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D e t  s o m  d r a r  m e s t  e n e r g i  i  e t t  h e m  ä r  u p p v ä r m n i n g ,  f ö l j t  a v
h u s h å l l s a p p a r a t e r  s o m  v ä r m e r / k y l e r  ( k y l  &  f r y s ,  u g n ,  d i s k -  o c h
t v ä t t m a s k i n  m . m . ) ,  v a r m v a t t e n ,  b e l y s n i n g ,  o c h  e l e k t r o n i s k a  p r y l a r  ( i
d e n  o r d n i n g e n ) .

E n  r a p p o r t  f r å n  2 0 2 1  v i s a r  a t t  e n e r g i e f f e k t i v i s e r a n d e  i n s a t s e r  k a n
b e s p a r a  d e t  s v e n s k a  s a m h ä l l e t  8 6 6  m i l j a r d e r  k r o n o r  f r a m  t i l l  å r
2 0 4 5 .

K O R T A  F A K T A





V a d  g ö r  j a g  i  m i n  b o s t a d  f ö r  a t t  m i n s k a
e n e r g i a n v ä n d n i n g e n ?  V i l k e t  ä r  m i t t  b ä s t a  t i p s ?

H u r  k a n  v i  p å  v å r  a r b e t s p l a t s  a n v ä n d a  m i n d r e  e n e r g i ?

D I S KU S S I ON S FR ÅGOR



L ÄNKT I P S

H u s g u i d e n ,  E n e r g i m y n d i g h e t e n .

S t a t i s t i k  ö v e r  h u s h å l l e n s  e n e r g i a n v ä n d n i n g ,  E n e r g i m y n d i g h e t e n

G o d a  e x e m p e l ,  E n e r g i m y n d i g h e t e n

S å  m y c k e t  k a n  d u  s p a r a  p å  a t t  e f f e k t i v i s e r a  d i t t  h u s

https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/guider/husguiden-for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt-hus/
https://www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2024/ny-energistatistik-for-byggnader/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/hushall/energi--och-klimatradgivning/goda-exempel/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/guider/husguiden-for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt-hus/sa-mycket-kan-du-spara-pa-att-energieffektivisera-ditt-hus/

