PRATA OM KLIMAT PA APT




KORTA FAKTA

* | Sverige kommer en tfemtedel av var klimatpé&verkan frédn livsmedel.

« En tredjedel av all mat som produceras tér mansklig konsumtion |
varlden slangs.

* En stor del av utslappen som orsakas av livsmedelsproduktionen sker
utomlands. Det beror framtér allt pd att vi importerar mycket nétkott
och ost som ger omfattande utslapp, men ocksd p& import av andra
livsmedel, konstgédsel och andra insatsvaror.



@ Elin R66s, forskare: manga fordelar med svenskodlade baljvaxter

Traditionellt i Sverige har vi ju atit artsoppa, det ar i
en baljvaxtratt som jag tror alla kanner till.  Watch on [E8 Youlube




DISEUSSIONSFRAGOR

e Dela med dig av dina basta tips tor att minska
klimatpédverkan frdn det du ater.

e Diskutera hur ni kan jobba med att minska matens
klimatpdverkan pd er arbetsplats.

e Hur ser framtidens matproduktion/konsumtion ut? Och hur
har vi kommit dit?




LANKTIPS

e Klimatkommunernas kunskapsbank - hur kan skolmat bli mer
hallbar?

eElin R66s sommarprat. Klimatforskaren om hur vi ska fé6da en
vixande befolkning utan att foérstéra planeten.

e Foodjams - svenskodlade baljvaxter. Fakta, tips och recept.

e Miljésmarta matval, Livsmedelsverket



https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/elin-roos-sommarprat-2022
https://foodjams.se/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2

