
P R A T A  O M  K L I M A T  P Å  A P T

MAT



•  I  S v e r i g e  k o m m e r  e n  f e m t e d e l  a v  v å r  k l i m a t p å v e r k a n  f r å n  l i v s m e d e l .

•  E n  t r e d j e d e l  a v  a l l  m a t  s o m  p r o d u c e r a s  f ö r  m ä n s k l i g  k o n s u m t i o n  i
v ä r l d e n  s l ä n g s .

•  E n  s t o r  d e l  a v  u t s l ä p p e n  s o m  o r s a k a s  a v  l i v s m e d e l s p r o d u k t i o n e n  s k e r
u t o m l a n d s .  D e t  b e r o r  f r a m f ö r  a l l t  p å  a t t  v i  i m p o r t e r a r  m y c k e t  n ö t k ö t t
o c h  o s t  s o m  g e r  o m f a t t a n d e  u t s l ä p p ,  m e n  o c k s å  p å  i m p o r t  a v  a n d r a
l i v s m e d e l ,  k o n s t g ö d s e l  o c h  a n d r a  i n s a t s v a r o r .

K O R T A  F A K T A





D e l a  m e d  d i g  a v  d i n a  b ä s t a  t i p s  f ö r  a t t  m i n s k a
k l i m a t p å v e r k a n  f r å n  d e t  d u  ä t e r .

D i s k u t e r a  h u r  n i  k a n  j o b b a  m e d  a t t  m i n s k a  m a t e n s
k l i m a t p å v e r k a n  p å  e r  a r b e t s p l a t s .

H u r  s e r  f r a m t i d e n s  m a t p r o d u k t i o n / k o n s u m t i o n  u t ?  O c h  h u r
h a r  v i  k o m m i t  d i t ?

D I S KU S S I ON S FR ÅGOR



L ÄNKT I P S

K l i m a t k o m m u n e r n a s  k u n s k a p s b a n k  –  h u r  k a n  s k o l m a t  b l i  m e r
h å l l b a r ?

E l i n  R ö ö s  s o m m a r p r a t .  K l i m a t f o r s k a r e n  o m  h u r  v i  s k a  f ö d a  e n
v ä x a n d e  b e f o l k n i n g  u t a n  a t t  f ö r s t ö r a  p l a n e t e n .

F o o d j a m s  –  s v e n s k o d l a d e  b a l j v ä x t e r .  F a k t a ,  t i p s  o c h  r e c e p t .

M i l j ö s m a r t a  m a t v a l ,  L i v s m e d e l s v e r k e t

https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/elin-roos-sommarprat-2022
https://foodjams.se/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2

