
P R A T A  O M  K L I M A T  P Å  A P T

PENDLING



R i s k e n  a t t  d r a b b a s  a v  h j ä r t -  o c h  k ä r l s j u k d o m a r  m i n s k a r  n ä r  m a n
c y k l a r  t i l l  o c h  f r å n  j o b b e t ,  t i l l  o c h  m e d  o m  c y k e l t u r e n  ä r  s å  k o r t
s o m  m e l l a n  5  o c h  1 9  m i n u t e r .  

M e d e l å l d e r s  m ä n  m e d  s t i l l a s i t t a n d e  a r b e t e n  f å r  s t ö r s t  e f f e k t  a v  a t t
c y k l a  t i l l  j o b b e t .

N ä s t a n  e n  a v  t r e  i  S v e r i g e  k a n  c y k l a  t i l l  a r b e t e t  p å  1 5  m i n u t e r .   

E n  3 0  m i n u t e r s  p r o m e n a d  f e m  d a g a r  i  v e c k a n  m i n s k a r
k o r t t i d s s j u k f r å n v a r o n  m e d  1 5  p r o c e n t .

K O R T A  F A K T A





V i l k a  m ö j l i g h e t e r  h a r  d u  a t t  g å ,  c y k l a ,  s a m å k a  e l l e r  å k a
k o l l e k t i v t  t i l l  j o b b e t ?

 
V a d  s k u l l e  k u n n a  g ö r a  s å  a t t  f l e r  h a r  m ö j l i g h e t  a t t  g å ,  c y k l a
e l l e r  å k a  k o l l e k t i v t  t i l l  e r  a r b e t s p l a t s ?  

D I S KU S S I ON S FR ÅGOR



L ÄNKT I P S

E n  b ä t t r e  d a g ,  h u r  s k u l l e  p l a t s e r  k u n n a  s e  u t  o m  y t o r
o m f ö r d e l a d e s ?  K l i m a t k o m m u n e r n a

R e s  m e r  h å l l b a r t  i  v a r d a g e n ,  K o n s u m e n t v e r k e t

N y t t o r  m e d  a t t  p e n d l a  h å l l b a r t ,  K l i m a t k o m m u n e r n a

N y t t o r  m e d  a t t  g å ,  K l i m a t k o m m u n e r n a  

https://klimatkommunerna.se/vad-vi-gor/klimatkommunernas-material/en-battre-dag/
https://www.konsumentverket.se/miljo-och-hallbarhet/res-mer-hallbart/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/hit-vill-vi/friskare-medarbetare/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/gang/steg-1-bestam-er-for-att-prioritera-gang/

