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KORTA FARTA

e Risken att drabbas av hjart- och karlsjukdomar minskar nar man
cyklar till och frédn jobbet, till och med om cykelturen ar sd& kort
som mellan 5 och 19 minuter.

e Medeldlders man med stillasittande arbeten fa&r stérst effekt av att
cykla till jobbet.

e Nadstan en av tre i Sverige kan cykla till arbetet pd 15 minuter.

*En 30 minuters promenad fem dagar i veckan minskar
korttidssjukfrdnvaron med 15 procent.



SCB: En av tre kan cykla till jobbet pa en kvart

EU pekar ut cykling som centralt transportslag for omstallningen och
enligt farska siffror fran SCB kan en av tre cykla till jobbet pa en kvart och
co



DISEUSSIONSFRAGOR

e Vilka mojligheter har du att gd, cykla, samédka eller dkao
kollektivt till jobbet?

e Vad skulle kunna goéra sé& att fler har mojlighet att ga, cyklo
eller &ka kollektivt till er arbetsplats?




LANKTIPS

eEn battre dag, hur skulle platser kunna se ut om ytor
omftérdelades? Klimatkommunerna

e Res mer héllbart i vardagen, Konsumentverket

e Nyttor med att pendla héllbart, Klimatkommunerna

e Nyttor med att gd, Klimatkommunerna



https://klimatkommunerna.se/vad-vi-gor/klimatkommunernas-material/en-battre-dag/
https://www.konsumentverket.se/miljo-och-hallbarhet/res-mer-hallbart/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/hit-vill-vi/friskare-medarbetare/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/gang/steg-1-bestam-er-for-att-prioritera-gang/

