VALARET 2026

Klimat 1 valrorelsen

Kommunpolitikers guide till ett starkt klimatarbete




Kommuners klimatarbete

En stor del av ansvaret for det praktiska genomférandet av Sveriges klimatomstallning
ligger pa kommunerna. Har fattas beslut om nybyggnation, lokal och regional
infrastruktur och om samhallsplanering. | och med narheten till medborgare, den langa
erfarenheten av fysisk planering och energistyrning samt genom rollen som stora

arbetsgivare och skolhuvudman, har kommuner en nyckelroll i Sveriges klimatarbete.

| Klimatkommunerna arbetar vi for att alla kommuner ska:

e bedriva ett klimatstrategiskt arbete som avser det geografiska omradet, kommunens
organisation samt berdrda kommunala bolag.

e for varje ny mandatperiod faststalla en plan for klimatarbetet som innehaller mal och
atgarder, som ar tidsatta och ansvarsfordelade, for att uppna det nationella
klimatmalet till 2045 och Parisavtalet.

e arligen folja upp utslappsminskningarna.

Om denna guide

For att hitta ratt prioriteringar i det lokala klimatarbetet har vi tagit fram denna guide.
Har delar vi med oss av vara basta tips och argument for:

e Sakra skolvagar

e Riktigt bra skolmat

e Attraktiv stadskarna

Vi beskriver fordelar, fakta och ger tips pa vidare lasning. Vi hoppas att denna guide kan

vara ett stod vid debatter och diskussioner.

Fler goda exempel, faktaunderlag och guider hittar du i var kunskapsbank.
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https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/

Om Klimatkommunerna

Klimatkommunerna ar en forening for kommuner och regioner med hoga ambitioner i
klimatarbetet. Vi utgar fran vetenskapen och tar oss an de stora utmaningar vi star infor
genom att se mojligheter, skapa gemensamma framtidsbilder och testa nya satt att
arbeta. Ibland handlar det om att gora saker vi aldrig provat forut, ibland om att sluta
gora sadant som inte fungerar. Genom erfarenhetsutbyte, samarbete och spridning av
goda exempel starker vi det lokala och regionala klimatarbetet och bidrar till de

nationella malen.

Var styrelse bestar av politiker fran medlemmarna och kommer fran olika delar av

landet, sma och stora kommuner och representerar olika partier. Lds mer om oss.
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https://klimatkommunerna.se/om-oss/

Jobba med sakra skolvagar

Ge mojlighet for fler barn att ga eller cykla till skolan
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Bakgrund

Idag ar det bara halften av alla skolbarn i Sverige som gar
eller cyklar till skolan. Pa 70-talet var den siffran 90
procent. Potentialen att fler barn ska ga eller cykla till
skolan ar alltsa stor och det finns flera fordelar med att
kommuner jobbar for att gora det. Har listar vi nagra av

dem.

Fem fOrdelar med att barn gar eller
cyklar till skolan

1. God halsa

Barn rekommenderas réra sig minst 60 minuter om dagen
for att sakerstalla god halsa. Cykling, och andra former av
fysisk aktivitet, har visat sig vara bra bade for barns fysiska
och psykiska halsa. Halsovinsterna av att ga och cykla
uppvager tydligt riskerna for att raka ut for en olycka.
Fysiskt aktiva ungdomar sags ocksa vara mer benagna att
anamma ett halsosamt beteende och undvika tobak,

alkohol och droger.

2. Ger battre skolresultat

Att inleda dagen med rorelse har visat sig paverka
skolresultaten positivt och ger barn battre
koncentrationsformaga. Barn som reser aktivt (gar eller
cyklar) har ocksa lattare att koppla av pa kvallarna efter
skolan, medan barn som skjutsas till skolan blir trottare

under hela skoldagen.

WWW.KLIMATKOMMUNERNA.SE




3. Battre for miljon och klimatet

Sjalvklart ar gang och cykling battre for miljon och klimatet
an bilkoérning. Det ar darmed viktigt att fa barn att valja att
resa aktivt och befasta anvandning av hallbara vanor och
transportsatt tidigt. Aktivt resande ger fordelar som
minskad trangsel, mindre buller och en tystare miljo, en

sakrare miljo samt renare luft och battre luftkvalitet.

4. Trafikkunskap och sakerhet

Att resa aktivt ar ett bra satt for barn att trana
trafiksakerhet och utveckla battre trafikfardigheter. Att
vistas i trafiken tillsammans med vuxna ar ett viktigt satt
for barn att lara sig om trafiken och hur de ska bete sig i
den. Nar for manga foraldrar skjutsar kan det uppsta en
osaker trafikmiljo runt skolan precis vid de tider da flest
barn ror sig i omradet. Detta kan leda till en ond cirkel, da
foraldrar till barn som gar eller cyklar borjar skjutsa for att
de anser att trafikmiljon ar osaker och darmed gor

trafikmiljon annu varre for de barn som reser aktivt.

5. Socialisering och sjalvfortroende

Barn som gar eller cyklar far pa vagen till skolan mojlighet
att lara kanna manniskor i sin narmiljé. Forskare har visat
att barn som skjutsas far mindre social traning, da de inte
far mojlighet att interagera med andra (forutom sina egna
foraldrar) langs vagen. Genom att rora sig sjalvstandigt
kan barn komma over sina radslor gallande narmiljon och

fa battre sjalvfortroende.
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Las mer

e "En battre dag” ar en kort animerad film, bilder och

fakta som beskriver hur en skolvag kan férandras.
¢ | Klimatkommunernas kunskapsbank finns mer fakta
och exempel pa hur kommuner jobbar.

e | kunskapsunderlaget Hallbart och aktivt resande for

barn kan du lasa om hur kommunen, skolor, foraldrar
och andra aktdrer kan jobba for att fler barn ska ga

eller cykla till skolan.
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https://klimatkommunerna.se/vad-vi-gor/klimatkommunernas-material/en-battre-dag/skolgard/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/klimatet-i-skolan/sakra-skolvagar/
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/barns-hallbara-resande_kort-1.pdf
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/barns-hallbara-resande_kort-1.pdf

Riktigt bra skolmat

Hur kan skolmaten bli godare, nyttigare och battre for o

klimatet? | b 17
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Bakgrund

| Sverige serveras drygt 3 miljoner offentliga maltider varje dag. En stor del av dem ar

skolluncher. Enligt skollagen ska maltiderna vara naringsriktiga. For att alla elever ska
orka med skoldagen behdver malet med skolluncher vara att alla elever ska fa en god,
halsoriktig portion skolmat i magen varje dag. Det lagger ocksa grunden for sunda

matvanor i livet.

Den mat vi kbper och ater star for cirka 20 % av var klimatpaverkan (Kalla). En stor del
av utslappen som orsakas av livsmedelsproduktionen sker utomlands. Det beror
framforallt pa att vi importerar mycket notkott och ost som orsakar omfattande
utslapp, men ocksa pa import av andra livsmedel samt import av konstgddsel och andra

insatsvaror.
For att minska matens klimat- och miljopaverkan behéver matsvinnet minska, men det

behdvs dven goras forandringar pa menyerna till forman for mer ekologiskt, mer

rotfrukter och grovre gronsaker och mer svenskodlade baljvaxter.
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https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/

5 fordelar med att minska skolmaltidernas
miljo- och klimatpaverkan

1.Halsa

Klimatsmart mat ar ofta halsosammare eftersom den bygger pa mer vaxtbaserade,
naringsrika livsmedel, mindre processad mat och mindre kott. Det leder till battre fysisk

halsa, minskad sjukdomsrisk och forbattrat valmaende.

Det finns exempelvis starka vetenskapliga bevis for baljvaxters positiva effekter pa var

halsa. Las mer i Varfor ar det bra att ata mer inhemskt odlade baljvaxter? i kapitlet

"Halsofordelar”.

2.Gynna lokalt lantbruk

Genom att kommunen upphandlar lokalt odlade ravaror som ar hallbart producerade,
gynnas miljon i naromradet samtidigt som lonsamheten for lantbrukarna forbattras.
For lantbruket ar det en stor fordel att fa in baljvaxter (bonor och linser) i vaxtféljden
eftersom de ar kvavefixerande och darmed forbattrar jorden och minskar behovet av
konstgddning. 0Om kommunen efterfragar lokalt odlade, hallbara grédor ges incitament
till lantbrukare att stalla om till ekologiskt och att odla de efterfragade grodorna.

Idag ar mellan 40 och 50 procent av alla livemedelsinkdp som gors till svenska
kommuner importerade. Ca 80 % av utslappen (ca 90-95% for kott) sker i
primarproduktionen (Kalla). Det ar alltsa viktigt att upphandla varor som bade ar
hallbart producerade och transporterade samt att valja ravaror med lagre

klimatavtryck.

3.Starkt beredskap

Manga av de grodor som ar bra ur beredskapssynpunkt — som vi kan odla i Sverige och
som funkar fint att lagra - som till exempel bonor, linser, grovre gronsaker och

rotfrukter ar ocksa bra for klimatet.
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https://foodjams.se/wp-content/uploads/2024/03/Kunskapsoversikt.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/8710/1/roos_e_120413.pdf

4.0kad biologisk mangfald

Om kommunen valjer att kdpa in mer ekologiskt gynnas den biologiska mangfalden i
landskapet. Forskning visar att det finns dver 30 procent fler arter pa ekologiska gardar
an pa konventionella. (Kalla)

Baljvaxter gynnar den biologiska mangfalden aven da de odlas konventionellt da de inte
behover sa mycket kemiska bekampningsmedel, men aven eftersom de blommar och

darmed lockar till sig pollinatorer.

5.Godare mat

Manga av de skolor som lyckats med att minska maltidernas klimatpaverkan har ocksa
lyckats med att 0ka elevernas néjdhet med maltiderna. Maten blir helt enkelt roligare att
laga pa bra ravaror dar kockarna lagar fran grunden och i sasong, inkluderar eleverna
genom provsmakningar och dar skolan anvander maltiderna i undervisningen. Det

skapas en stolthet i maltiderna, bade hos kockarna och hos eleverna.

Las mer

e Om kommunala mal och strategier om mat.

e Hur kommuner kan jobba med att minska matsvinnet.

e FoodJams och hur kommuner kan jobba med att gynna lokalt odlade baljvaxter. Har

finns material, recept och massor av tips.
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https://ekofakta.se/biologisk-maangfald-och-ekologisk-produktion/sammanfattning-biologisk-maangfald-och-ekologisk-produktion
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/offentliga-maltider/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/mat-och-maltider/matsvinn/
https://foodjams.se/
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For ett blomstrande naringsliv, fler besdkare

och en battre livsmil;jo.
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Bakgrund

Grona, lugna, vackra stadskarnor med liv, uteserveringar
och motesplatser ar ofta attraktiva platser att vistas pa.
Erfarenheter fran saval mindre som stora stader visar att
om kommunen ger mer plats at gaende och minskad plats

for bilar skapas liv och rorelse. ‘

Fem fordelar med att Oka
tillgangligheten for gang och cykel i
centrum

1.Starkt lokal handel

Det finns manga studier som visar att handlare tenderar att
overskatta bilens betydelse och att gaende och cyklister i
sjalva verket ar en stark kopgrupp. Som exempel kan
namnas en studie fran Nederlanderna som visar att gaende

och cyklister i genomsnitt handlar mer an dubbelt sa

mycket per vecka som bilister. En studie fran Tyskland visar

att inférandet av gagator gjorde att "storre butiker ersattes

av mindre butiker och restauranger med hogre omsattning

per yta.” (Kalla: Hur paverkas cityhandeln av begréansad

tillganglighet med bil?)
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https://www.fot.se/wp-content/uploads/2020/12/202001_FOT_Kaijser_Hur_paverkas_cityhandeln_av_begransad_tillganglighet_med_bil.pdf
https://www.fot.se/wp-content/uploads/2020/12/202001_FOT_Kaijser_Hur_paverkas_cityhandeln_av_begransad_tillganglighet_med_bil.pdf
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2. Minskat buller och battre luftkvalité

Erfarenheter fran flera stader visar att folkhalsan blir

battre da biltrafiken minskar.

Folkhalsomyndigheten pekar i sin Miljohalsorapport pa att

"Trafiken ar den storsta kallan till luftféroreningar och
bullerstérning i manniskors omgivning. | dag bor nara 90
procent av Sveriges befolkning i tatorter, dar dessa besvar
ar som storst”. Samt att "Luftféroreningar, sarskilt
marknara ozon, partiklar och kvavedioxid, bidrar till och
forvarrar hjart- och karlsjukdomar, astma och andra
lungsjukdomar. Ar 2022 uppskattades 6 700 fortida
dodsfall arligen i Sverige vara relaterade till féroreningar i

utomhusluften.”

Detta kan alltsa andras. | den belgiska staden Gent 6kade
andelen cykelresor pa tre ar fran 22 till 35 % och andelen
bilresor minskade fran 55 till 27%. Detta forbattrade
luftkvaliteten avsevart, halten kvaveoxider minskade med

18 % och bullret fran vagtrafiken minskade markbart.

3.0kad trygghet

Fler gaende i stadsmiljon utgor en informell 6vervakning i
stadsrummet. Manniskor upplever stadsrum som naturligt
befolkas av manga manniskor som tryggare. Okad
gangtrafik kan aven minska brottsligheten - nar ett kvarter
i Kansas City blev bilfritt under helgerna foll brottsligheten

med 74 procent.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f4237bcde947427aa3ab2d8e02de188c/boende-narmiljo-paverkar-halsa-miljohalsorapport-2024.pdf

4.Svalare och gronare miljoer

Att minska den hardgjorda ytan och 6ka gronytan sanker temperaturen
och skapar en svalare stadskarna som dessutom har mojlighet att fanga
upp vattenmangder vid regn. Forskning visar aven att gronska i

stadsmiljon lockar till promenader och far oss att ma bra.

5.Liv och rorelse

Minskas ytan for parkeringar och vagar finns det mer yta for sociala
aktiviteter, lek, sport och kultur. Erfarenheter fran kommuner som
omvandlat ytor i centrum visar att manniskor vill ha mer gronska och
mer ytor att umgas pa. Det kan vara bord, soffor och bankar eller kanske
ett pingisbord. Bast resultat far kommuner som inkluderar bade de som
anvander platsen och intilliggande naringslivsaktorer i forandringen och
sedan testar sig fram hur platsen ska utformas. Kanske testas
forandringar av en gata eller ett torg under en sommar innan de gors

permanenta?

LAs mer

e Pavar hemsida finns fem filmer fran kommuner som jobbat med sin

stadskarna och visar att "Framtidens platser ar har”.

e (uiden 8 steg till en gangbar kommun beskriver hur kommuner kan
jobba for att 6ka tillgangligheten for gangtrafikanter.

e | Guide till ett transportsystem for populara, trygga och framtidssakrade

kommuner finns utvarderade effekter av en rad atgarder som

genomforts.
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https://klimatkommunerna.se/vad-vi-gor/klimatkommunernas-material/framtidens-platser-ar-har/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/gang/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/

Vill du veta mer?

Vi delar garna med oss av kommuners klimatarbete, forutsattningar och behov.

Kontakt kansliet@klimatkommunerna.se

Webb klimatkommunerna.se



https://klimatkommunerna.se/
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