Anteckningar fran Klimatkommunernas
slutseminarium for VEGA-projektet

24 november 2016 i Orebro

Under 2016 har skolor runt om bland Klimatkommunernas medlemmar
arbetat med att minska matens klimatpaverkan. | projektet VEGA — mer
vegetariskt och mindre matsvinn pd skolor genom samarbete och
elevinflytande, har pedagoger, elever och kdkspersonal gemensamt tagit
fram och genomfort aktiviteter. Den 24 november 2016 arrangerades
projektets slutseminarium dar skolorna berattade om hur de arbetat och
vilket resultat det fatt. Tack till WWF for finansiellt stod!
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Valkomna! KOMMU

Lisa Férare Winbladh, moderator

Lisa inledde dagen och hélsade alla vdalkomna.

Smartare mat i Orebro
Elsa Fries, mat- och klimatstrateg, Orebro kommun

Orebro tog 2010 fram konceptet
Smartare mat

- Viviljer gronsaker och frukt efter
sasong.

- Vianvander mera gronsaker och
mindre kott.

- Vivaljer kétt med omsorg.

- Vivaljer ekologiska, miljomarkta
och rattvisemarkta varor.

- Vilagar mat fran grunden och
provar nya recept.

- Vislanger inte mat i onddan.

2016 togs en ny klimatstrategi fram med 6
fokusomraden varav ett ar Smartare mat.
Malet for livsmedel ar att Klimatbelastning
minska med 20 % till 2020 och att
matsvinnet ska vara max 10 %



http://extra.orebro.se/orebrose/saarbetarvimed/klimatmiljoarbete/matklimat.4.242f1fb1556288bfbf445a4.html

Uppféljning sker genom att matsvinn mats 2 ggr/ar, co2-statistk i Compare

Framgdangar inom skolan: mer eko, minskat svinn, Smartare mattidning for att lyfta fram goda
exempel. Kunskapslyft och 6kad stolthet i koken, 6kad arbetsgladje.

2014-2015 drevs projektet “Klimatsmart mat VoO” for att 6ka ekologiska inkép och minska
matsvinnet. Nytt projekt 2016-2017 “Klimatsmart mat VoO 2.0” dar ska miljdambassaddrer utbildas,
kollegialt utbyte (byta arbetsplats for en dag: kockar pa avd och vardpers i koken). Projektet ar ett
samarbete med Orebro universitets Maltidsekologprogram som kommer vara ute och coacha.

Vad har hint i VEGA-projektet?
Karolinska Gymnasiet i Orebro

Raimo Kankaanpdd, kékschef och rektor Jonas Bergman Wallin

Pa Karolinska gymnasiet finns bland annat Samhallsprogram och skolan har engagerade, medvetna
elever. Jobbar ocksa som FN-skola.

Elever, kok och rektor kom fram till att i VEGA-projektet arrangera en dag dar hela skolan
engagerades. De gjordes filmer, informerades om mat och klimat via sociala medier, utmaning i
svinntavling med en annan skola, féreldasningar, filmvisning mm. Anvande #vagaveggo. Eleverna hade
hogt flygande planer, gillde att halla det realistiskt. Formedla budskapet att de sjalva ska vilja vélja
vegetariskt, de ska forsta varfor det &r bra att vélja och vilja valja det som &r bra. Kdnner man att man
har fatt vara med och paverka ar det lattare att acceptera.

Okad medvetenhet pa skolan under hosten. Bra resultat med minskat svinn och minskat co2.
Sorgardsskolan i Ostersund

Ingrid Westerlund och Birgitta Wikebo kockar pG skolan

Sorgardsskolan 100 elever och 15 pedagoger

Inledde VEGA-arbetet med ett mote pa skolan i maj.

Har dagligen serverat en “VEGA-ratt” under nio veckors tid och dessutom jobbat mycket med
salladsbuffén. Gjorde i ordning parm med klimatsmarta recept i bérjan av terminen. Visningstallrik
med "VEGA-ratten” varje dag. "VEGA-sallad”, bytt ut tomat o gurka mot vitkal o morot, bénor.

Som en aktivitet i projektet fick elevradet (som bestar av 2 elever fran varje klass) i uppdrag 6ver
sommaren att fundera pa klimatsmarta recept. En elev var sedan med i koket och lagade sin
onskeratt spagetti carbonara, vilket var valdigt uppskattat hos bade elever som personal.
Uppfriskande att ha en elev med i kdket.

Under hosten har kéket bytt ut kottet i grytor tex, bytt ut ris mot bulgur och matvete. Bytt ut notfars
mot eko honsfars. Pratat med barnen om vad som ligger pa tallriken, genom sa kallade Mat-prat
innan lunch. VEGA-lappar som berattar vad som finns pa buffén.

Vilken ar den populdraste ratten? Quinoabiffar, men dven langbakad fankal poppis.


http://extra.orebro.se/download/18.1d8f9a39155628f738412e83/1467788953036/Smartare+mat+i+%C3%96rebro+kommun.pdf

Matsvinnsmatning varje dag, inga stora mangder som slangs, 0,8-1,2 kg/dag. KOMMUNERNA

Projektet har inneburit ett lyft for koket i och med att de fatt mycket uppskattning och gladje fran
elever och pedagoger. Pratar mycket mer med barnen. Till exempel har barnen uppmanats att ”Viska
vad du tyckte om maten nar du gar ut” vilket manga gor.

Malmo Latinskola
Presentation

Syftet med VEGA-projektet definierades for Malmo Latins del som: att eleverna far vara med och
bestamma i verkliga fragor och darmed trana pa att vara aktiva samhallsmedborgare. Projektet syftar
ocksa till att involvera skolrestaurangen i undervisningen och darmed framja att eleverna utvecklar
ett hallbart beteende vid skollunchen och i matfragor generellt.

Eleverna fick i borjan av projektet ett uppdrag fran kdket: att minska matsvinnet och att fa fler elever
att ata mer vegetariskt.

En_ldrarhandledning togs fram, fér hur man arbetar processinriktat i klassrummet med idégenerering

& l6sningsforslag. Tanken ar att arbetssattet ska kunna anvandas i ett systematiskt samarbete
(arligen aterkommande) mellan skolrestaurang och skolan elever. Dels for att uppméarksamma och
medvetandegora ovanstaende fragestallningar, men dven att stotta eleverna till att bli
handlingskraftiga medborgare.

Eleverna arbetade i grupp for att hitta I6sningar pa utmaningarna. De arbetade utifran det kreativa
processverktyget Index Design To Improve Life Education under fyra lektioner. Losningarna
presenterades for restaurangchefen.

Nagra av de forslag som eleverna
presenterade var:

e Du ska skdmmas nar du
slanger mat

e Klda om din favorit i nya
klader

e Nudging (Vegetariska val
kopplas till beléning)

e Rapvideo

e Hilsodagar/vecka

e Forebilder att se upp till,
genom bilder och texter
tex

e Andra storleken pé
tallrikarna

Restaurangen valde ut tre av I6sningsforslagen som har och ska genomforas i skolrestaurangen.

Problem: styrt fran bla politik


https://docs.google.com/presentation/d/1DW5VkDDL2m2lTmrpqxxW_JgP9tGwRgB8el2S8_jNEj4/edit#slide=id.g194210cbc8_3_169
https://sites.google.com/a/malmolatin.se/matraett/home

Effekt: storre oro hos elever, vilken maste forsoka omvandlas till handlingskraft

Viase skola i Karlstad
Klara Perhamre, projektledare Klimatsmart mat och Anders Laurentz kéksansvarig pa Vise skola

| Karlstad drivs projektet Klimatsmart mat under 2015-2016.

Malen med projektet ar:

Mer ekologiskt

Mer sdasongsanpassat

Mer vegetabilier

Minskad klimatpaverkan fran
kott

e Mer narproducerat

e Minskat matsvinn

e Utbildningsinsatser

Pa Vase skola har de bland annat arbetat med att skapa en tydligare matsedel, introduktion av
veckans soppa och introduktion av vegetariska tillbehor pa buffén.

Under september manad mattes matsvinnet varje dag och resultatet visades upp pa en tavla i
matsalen.

Kommunen képer in gronsaker fran en handelstradgard tva mil fran skolan och som en del i VEGA-
projektet ordnades ett studiebesok dit for mellanstadiet. Besoket var mycket uppskattat av eleverna
och ledde till bra diskussioner om matens ursprung tex.

Louise Dahl bjods in till en hemkunskapslektion for ak 6. De lagade vegetarisk mat tillsammans och
pratade om smaker.

Som en del av projektet Klimatsmart mat har det tagits fram en kampanjfilm for hur matsvinnet kan
minska. Titta pa filmen Matsvinn har.

Toltorpsskolan i MélIndal
Carina Holmberg, kvalitets- och verksamhetscontroller pa Serviceférvaltningen i Méindal

Toltorpsskolan ar en F-6-skola. For att sprida hur skolan arbetat i VEGA har de gjort en film som finns
har.

Nagra citat fran filmen:

e "Eftersom kossor sldpper ut metangas forstor det miljon. Det ar battre med vegetariskt for
vara kroppar.”, elev


http://karlstad.se/Utbildning-och-barnomsorg/Forskola-och-familjedaghem/Maltider/Klimatsmart-Mat/
http://karlstad.se/Utbildning-och-barnomsorg/Grundskola/Skolmat/Klimatsmart-Mat/matsvinn/

Elevfokusgrupp for att fa fram atgardsplan.

e ”Styrka i att projektet ar elevstyrt” sager rektorn

o Atgard: skapa lugn och trivsam miljé i Bamba, farre elever och fem njutningsbara minuter

e Nytt salladsbord, tar sallad forst

e ”Man blir lite piggare eftersom man far i sig mer vitaminer, man kanner sig lite lyckligare.”
elev

e Portion och veckans gronsak visas upp i vitrinskap. Lararna har minilektioner om
gronsakerna.

e Matsvinnstavling pa skolan. Normalvecka slangs 8-10 kg. Femmorna har informerat de 6vriga
ak om varfor det ar viktigt att slanga mindre.

e Sexaringarna har gjort studiebesok i bamba

e Ettorna har dekorerat bamba

e Halsovecka med manga aktiviteter, musik i bamba, skoljoggen, yoga osv. Blev en positiv
vecka for eleverna, de vill ha det igen.

e lLirdomar: bra med stort elevinflytande, far vi med eleverna blir det lattare att engagera.

Koket: nya sallader, nya gronsaker, roligt att eleverna ater upp och visar intresse for

gronsakerna. Vi maste samarbeta. “Planka projektet till fler enheter” — maltidschef.

Rudbecks gymnasium i Sollentuna
Inger Mattsson, projektledare miljé och klimat Sollentuna kommun

Rudbecksskolan ar en gymnasieskola med ca 2500 elever, varav ca 2100 som &ter varje dag, Fazer
driver restaurangen.

Temaarbetet KIIMAT pa Rudbeck borjade i varas med att en grupp elever gjorde en forstudie. De
skulle forst foresla en aktivitet som antingen minskade kéttkonsumtionen, minskade matsvinnet eller
Okade kunskapen om matens klimatpaverkan. Sedan gjorde de en undersdkning bland skolans elever
om hur de stéllde sig till de olika aktiviteterna.

Under hosten 2016 arbetade en ny grupp elever med att analysera miljopaverkan fran den egna
livsmedelskonsumtionen, med fokus pa proteinkallor. Under en vecka skrev de ner vad da at och
sammanstallde det sedan gruppvis. De gjorde sedan en miljdanalys av de vanligaste livsmedlen i
gruppen. Resultatet redovisades for de andra eleverna. Varje grupp skulle dven foresla en maltid som
hade sa liten miljopaverkan som mojligt.

Eleverna som arbetade med projektet under varen och hosten var sjalva av asikten att de larde sig
mer om matens miljdpaverkan, och att det var kul att delta i ett projekt som kunde innebéra
fordandring pa skolan!

Infort mer vegetariskt och gett det vegetariska en mer framtradande roll pa buffén

Minskat matsvinnet genom: Mer “karlek” i tillagning och upplaggning, mindre storlek pa tallriken, vag
och skdrm kopplat till avfallstunnan, visar tydligt statistik pa svinn.

Under hosten utlystes dven en recepttavling, vinnande bidraget lagades och var mycket uppskattat

Publicitet: inslag pa P4 Stockholm, info pa kommunens hemsida, artikel i lokaltidningen mm


http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=103&artikel=6531385

Resultatet:

e NAatt ut till 2500 elever och manga av deras foraldrar, 300 000 potentiella lyssnare till
lokalradion, 70 000 potentiella lasare av lokaltidning, kundtidning,
webb och sociala media

e -30 % matsvinn tack vare mindre tallrikar

e Okat medvetande bland eleverna tack vare vigarna

Kan vi knuffas i ratt riktning?
Asa Sandberg, Nudging Sweden

For att fa till beteendefordndring sluta prata om vad som hander borja prata om varfor.

Pa fragan varfor kan svaret vara: Man mar battre! For att ge barnen en battre varld. Vi maste tinka
pa vem vi kommunicerar med och hur de nar férdandring!

Vad ar en nudge? En vanlig knuff i ratt riktning. Metod inom beteendevetenskapen. Det handlar om
att géra sma justeringar i valarkitekturen, i de rutinméssiga besluten.

Typer av nudge: goda forinstallningar, forenkla, sociala normer, paminnelser

Ett exempel pa en nudge: | Képenhamn delades godis ut vid ett event. Forsta dagen slangdes
godispapper overallt. Dag tva malades grona fotsteg till en soptunna (som stod pa samma stélle dag
1)vilket gjorde att nedskrapningen minskade med 50 %.

Film fran Nordic Choise om minskat matsvinn genom mindre tallrikar.

Vad ligger bakom det beteende man vill bort fran? Analysera beteendet bakom! Finns en
attastegsprocess som anvands for att fa fram ratt typ av nudge.

Asa avslutade med att visa en film med ett exempel p& hur nudging anvénts for att minska
trafikolyckor vid 6vergangsstallen. Kolla pa filmen har.

Vad hinder pa nationell niva?
Anita Lundstrém, Naturvdrdsverket

| FNs Globala mal: halvera matsvinnet i konsumentled

Enligt en attitydundersdkning som Naturvardsverket gjorde 2015 tror 7 av 10 att de sjélva kan gora
nagot at klimatet, 8 av 10 tror att vi kan bromsa var klimatpaverkan. Undersokningen visade ocksa
att det finns en 6kande medvetenhet kring kottkonsumtion och att flera vill ha mer information om
hur de kan bidra. 69% kvinnor och 49% av mannen kan tanka sig dta mindre kott.

Utslapp av vaxthusgaser kan berdknas pa olika satt, de olika satten att rakna kompletterar varandra.

Territoriella: Utslapp som sker i Sverige. www.naturvardsverket.se/klimatutslapp

Konsumtionsbaserade: Utslapp fran svensk konsumtion, inklusive det som kommer fran import men
exklusive export www.naturvardsverket.se/konsumtionsutslapp



https://youtu.be/9MImOh4hWUM
https://youtu.be/SB_0vRnkeOk
http://www.naturvardsverket.se/klimatutslapp
http://www.naturvardsverket.se/konsumtionsutslapp
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Naturvdrdsverket| Swedish Environmental Protection Agency — 2016-12-05 14 VERKET

Naturvardsverket, Jordbruksverket och Livsmedelsverket har tagit fram rapporten Hur liten kan
livsmedelskonsumtionens klimatpdverkan vara Gr 2050? dar olika scenarier beskrivs.

Pagar just nu ett forskningsprojekt om klimatskatt pa livsmedel (m bla Elin R66s), finansierat av
Naturvardsverket.

Den samhallsekonomiska bruttonyttan av att minska matavfallet med tjugo procent berdknas till
cirka 10 - 14 miljarder kronor.

e Livsmedelsindustrin, livsmedelsbutiker, restauranger, storkék och hushall skulle tillsammans
kunna spara mellan 7,6 - 8,6 miljarder kronor.

o Miljonyttan i form av bland annat minskade évergddningseffekter och minskade utslapp av
vaxthusgaser har raknats om till kronor.


http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr296_1.pdf
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr296_1.pdf
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HUSHALL RESTAURANG STORKOK HANDEL

llustration: SCB:s kommunikationsavdelning

Av de 45 kg matsvinn som slangs per person och ar hamnar ca 19 kg i soporna och hela 26 kg i
avloppet (kaffe, te, mejeriprodukter, sas, soppa, pasta mm).

Gruppdiskussioner slutseminarium VEGA
Hur skapar vi delaktighet fran bade skola och kdk?

e Integrera maltids- och hallbarhetsfragor i undervisningen

e Skapa en kultur kring maltiden

e Hitta och formalisera forum fér samverkan kék och pedagoger
e Informationsutbyte till alla

e Gemensamma moten och aktiviteter

e L3taeleverna styra

e Nagon med mandat i projektet

e Samverkan arbetslag for att minska stupror

Hur mata klimateffekten?

e ”Skarp” matning utifran livsmedelsinkdp och nyckel for co2-ekvivalenter

e Vimater en bils kérning i antal varv runt jorden for att fa en konkret bild att presentera for
eleverna

e Hantera/Basera/Compare, klimatmodul till Mashie/Aivo, manuell statistik for leveranser
stoppa in i klimatkompassen

Hur koppla ihop studieresultat till bra skollunch?

e Mer forskning behdvs, kanske kan studenter gora litteraturstudie och observationer?


http://www.klimatkompassen.se/
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e Stressig miljo i restaurangen ger sdmre resultat
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Vilket stod behéver kommuner for att jobba med att minska matens klimatpaverkan?

e Erfarenhetsutbyte. Vilka vegetariska ratter funkar? Spridning av goda exempel

Hur kan resultatet kommuniceras?

e Pressmeddelande, intranat, insandare/debattartikel skrivs av eleverna
e Pedagoger foreldser for varandra under traffar

e  Sprid till och via miljéombud

e Rakna pa ekonomiska vinster

e Chockverkan: exponera svinnet

e Viktigt att informera politiken

e Informera alla elever och pedagoger

e Barn som ambassadorer

e Kockar berattar och matgaster for vidare

e Diagram/statistik

e Radio, film

e Personlig kommunikation

e Snygga bilder, farggrant, "instagramvanligt”

e Plattform for att sprida goda exempel mellan kék och mellan kommuner
e Politiker far ta del av dran

e F3eleverna att ta med det hem

Louise Dahl med gister matinspirerar
Dagen avslutades med att kocken Louise Dahl lagade smaratter samtidigt som Lisa Forare Winbland
samtalade med Louise, Raimo och Gitte Jutvik Guterstam fran WWF.

Basta knep for att pimpa baljvaxter: mixa och/eller blanda med bra smaker (umami).

Raimo: en tydligen trend pa skolan det senaste aret ar att veganmaten 6kar. Fraga: varfor ar inte
veganmaten fullvardig? Svar: 6-7 amnen finns inte i tillrdckliga mangder (zink, magnesium, b12 osv)

Hur komponera skollunch? Utga fran ravarorna. Flera sma ratter blir en hel ratt.

Hamta 6vningar och lektionsupplagg fran WWFs material Mat pa hallbar vag.

Hur har svensk gastronomi sett ut? Kott och potatis har inte alltid varit sjalvklart. Status ar inte langre
att lagga en stor kottbit pa tallriken, det ar status att 4ta medvetet!

Fraga: Hur manga av eleverna ater pa skolan? Karolinska: 1000 inskrivna elever varav 80 % ater i
restaurangen, ett ovanligt hogt antal.

—

>


http://www.wwf.se/source.php/1657300/_WWF%20Mat%20p%E5%20h%E5llbar%20v%E4g%20-%20Webb.pdf

Recept pa Louises smaritter: KOMMU

Macka med rodbetssmoér, pecorino, torkade
oliver, lakritssalt & rodbetsgroddar

GOr sa har: Baka hela rodbetor med skal i ugnen
pa lag varmre ca 150-175° under 2 timmar eller
tills de ar mjuka. Lat svalna och mixa darefter
tillsammans med apple, balsamvinager, brynt
smor och salt till en kramig rora. Torkade oliver
gor du genom att tomma en burk urkdrnade
oliver pa en plat (utan spad!) och rostaica 1
timme i 175° tills de ar helt torra. Lakritssalt gors
genom att blanda en pyttegnutta lakritspulver
med flingsalt. Montera mackorna genom att bre
rodbetssmor pa brodet, lagg pa nagra flisor
pecorino, smula lite torkade oliver, stro pa nagra
flingor salt och toppa med rodbetsgroddar.

Macka med rotsellerismor, stekt svamp, tamarirostade pumpakarnor & balsamicororda lingon

GOr sa héar: Baka en hel rotselleri med skal i ugnen pa lag varmre ca 150-175° under 2 timmar tills den
ar mjuk och karamelliserad. Mixa den darefter med 1/3 brynt smor och salt till en krdmig réra.
Blanda tinade lingon med lite honung, vatten och en god balsamvinager. Lat sta och safta till sig. Skar
eller riv svampen i grova bitar (shiitake, ostronskivling & champinjon) och stek i ugn 200° med lite
smor tills de ar gyllenbruna. Skvatt pa nagra droppar balsamvinager for att forhdja svampsmaken.
Rosta pumpakarnor i torr panna, prescis nar de borjar kndppa och fa farg, hall i lite tamarisoja i
pannan, ror runt och lat vatskan anga av. Ta av fran vdarmen och 1at svalna. Montera mackan genom
att bre rotsellerismér pa brodet, lagg pa lite svamp, toppa med nagra lingon och droppa 6ver lagen
samt avsluta med tamarirostade pumpakarnor.

Macka med chilirostad pumpa, havtornspicklad
16k, solrosskott & rostade solroskdarnor

GoOr sa har: Skar en butternutsquash eller
Hokkaidopumpa i sockerbitsstora kuber. Blanda
dessa med lite smalt smor eller olja, stro over salt
och chiliflakes. Rosta i ugnen i 200° ca 25 minuter
eller tills de ar mjuka och fatt lite farg. Gor en 1-
2-3 lag genom att blanda 1 del attika, 2 delar
socker och 3 delar vatten. Skar tunna ringar av en
rodlok, anvand garna mandolin. Blanda detta
med havtorn och hall pa lite av attikslagen sa att
det tacker. Ror runt sa att allt blandas. Rosta
solroskarnor i en torr panna tills de fatt lite farg.
Montera mackan genom att lagga lite rostad
pumpa pa brédet (om man vill kan man mosa
den lite med gaffel), havtornspicklad l6k,
solrosskott och solroskarnor.




Tid Programpunkt

9.00 Vialkomna
Lisa Forare Winbladh, dagens moderator

9.10 Smartare mat i Orebro
Elsa Fries, mat- och klimatstrateg Orebro

9.30 Vad har hant i VEGA-projektet?
Skolorna berattar om vilka atgarder de har kommit fram till och
genomfort. Vi far hora om svinntavlingar, veckans gronsak,
matsalspimpning, klimatrecepttavling och mycket mer. Karolinska
Gymnasiet i Orebro, Toltorpsskolan i MéIndal, Malmé Latin, Rudbecks
gymnasium i Sollentuna, Orrviken och Sérgardsskolan i Ostersund,
Nordenbergsskolan i Olofstrom och Vase skola i Karlstad

10.00 Fika

10.20 Vad har hant i VEGA?
Fortsattning

11.40 Kan vi knuffas i ratt riktning?
Asa Sandberg, Nudging Sweden

12.15 Lunch

13.10
Lisa Férare Winbladh

13.30 Vad hander pa nationell niva?
Vilken statistik som finns kring matens klimatpaverkan? Vad som gérs pa
nationell niva for att minska matens klimatpaverkan?
Anita Lundstrém, Naturvdrdsverket

14.00 Gruppdiskussion
Vilket stod behover kommuner for att jobba med att minska matens
klimatpaverkan?

14.30- Hur gar vi vidare? Cookalong i restaurangen

16.00 Louise Dahl vegoinspirerar, lagar mat och samtalar med gaster och
representanter fran de kommuner som medverkat i projektet

18.00 Middag

Dagen avslutas med en gemensam middag pa restaurang
Stadstradgarden. Klimatkommunerna star for mat, var och en star for
dryck.
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http://www.stadstradgarden.nu/

