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Vad händer på nationell nivå? 

• Kort om ny organisation och mål 

• Kunskap om och attityder till klimat hos Sveriges 

befolkning  

• Statistik om matens klimatpåverkan 

• Vad som görs på nationell nivå för att minska 

matens klimatpåverkan 
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Driver arbetet för en 

ekologiskt hållbar utveckling 

 Enklare 

 Öppnare  

 Fokus på att nå miljökvalitetsmålen 



Naturvårdsverkets organisation från och med 1 januari 2017 

Samhällsavdelningen 

Naturavdelningen 

Klimatavdelningen 

Internrevision 

Gd-staben 

Förvaltningsavdelningen 

Personalavdelningen 

Ekonomiavdelningen 

Kommunikationsavdelningen 

Uppdragsavdelningen 

Miljöanalysavdelningen 

Generaldirektör 



Miljöarbetet i Sverige, EU och internationellt 

Miljömålen är den gemensamma 

plattformen i det svenska miljöarbetet. 

De 16 målen som riksdagen beslutat 

ger en struktur för Sveriges miljöarbete 

nationellt, inom EU och internationellt.  

2020 

Världens ledare har genom FN 

förbundit sig till 17 globala mål för 

att utrota extrem fattigdom, minska 

ojämlikheter och orättvisor i världen. 

2030 



 

 

Kunskap och attityd klimat - 

Attitydundersökning 2015 



De allra flesta tänker att de själva kan göra 

något åt klimatet  
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7 av 10 tänker att 

de själva kan göra 

något åt klimatet 
 

 

Källa: Naturvårdsverkets attitydundersökning 2015 



De allra flesta tror att vi i Sverige kan 

bromsa vår klimatpåverkan 
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8 av 10 tror att vi 

kan bromsa vår 

klimatpåverkan 
 

Källa: Naturvårdsverkets attitydundersökning 2015 



Många har gjort något i sitt vardagsliv för 

att minska sin klimatpåverkan  

 

2016-12-05 Naturvårdsverket | Swedish Environmental Protection Agency 9 

Det finns en ökande 

medvetenhet kring 

köttkonsumtion.  

 

Flera vill ha mer information 

om hur de kan bidra. 

 

Källa: Naturvårdsverkets attitydundersökning 2015 



• 69% kvinnor och 49% av männen kan tänka sig 
äta mindre kött 

• En majoritet kan tänka sig att köra mer bränslesnålt 

• En majoritet kan tänka sig köra långsammare. Män i lägre 
utsträckning än kvinnor. 

• En majoritet kan tänka sig köra mindre bil. Kvinnor i högre 
utsträckning än män. 

• En majoritet kan tänka sig att åka mer kollektivt. 

• En klar majoritet kan tänka sig åka tåg istället för flyga 

• En klar majoritet kan tänka sig att välja en mer miljövänlig 
produkt även om den är dyrare. 

Potentiella beteendeförändringar 

Källa: Naturvårdsverkets attitydundersökning 2015 



Upplevda hinder 1 
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Diagram 3. Upplevelse av invanda beteenden som hinder att minska sin klimatpåverkan, uppdelat på 

kön. 

 
Källa: Naturvårdsverket, 2015 

15%

46%

29%

11%

18%

43%

31%

8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja, ett stort hinder

Ja, ett litet hinder

Nej, inget hinder alls

Tveksam/Vet ej

Kvinna Man



Upplevda hinder 2 
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Diagram 4. Upplevelse av dyrare miljö- och klimatvänliga alternativ som hinder att minska sin 

klimatpåverkan, uppdelat på kön. 

 
Källa: Naturvårdsverket, 2015 
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Statistik om matens klimatpåverkan

  

Utsläpp av växthusgaser kan beräknas på olika sätt, de olika 
sätten att räkna kompletterar varandra. 

• Territoriella: Utsläpp som sker i Sverige. 
www.naturvardsverket.se/klimatutslapp 

• Konsumtionsbaserade: Utsläpp från svensk konsumtion, 
inklusive det som kommer från import men exklusive export 
www.naturvardsverket.se/konsumtionsutslapp  

• Var finns ”maten”? 

– Territoriella: Jordbrukssektorn, Arbetsmaskiner, Industrin, 
Transportsektorn m.m. 

– Konsumtionsbaserade: I kategorin hushållens konsumtion 
 Livsmedel. Även i kategorin Offentlig konsumtion. 

http://www.naturvardsverket.se/klimatutslapp
http://www.naturvardsverket.se/konsumtionsutslapp


Konsumtionsbaserade utsläpp av 

växthusgaser, hushåll + offentliga, 

utsläpp i andra länder resp. i Sverige 
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Konsumtionsbaserade utsläpp av 

växthusgaser hushåll respektive 

hushåll + offentliga, 1993-2013 
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Totala konsumtionsbaserade
utsläpp (hushållens och offentlig
konsumtion)

Hushållens
konsumtionsbaserade utsläpp
(Livsmedel, Transport, Boende,
Övrigt)



Territoriella utsläpp av växthusgaser 
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Produktanvändning och övrigt

Avfall

Arbetsmaskiner

Uppvärmning i bostäder,
lokaler

El- och fjärrvärmeproduktion

Industri

Transport

Jordbruk

Läs mer om jordbrukets utsläpp: 

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-

O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-jordbruk/  
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Scenario för territoriella utsläpp av växthusgaser 2045 



Utsläpp av växthusgaser orsakade av 

hushållens konsumtion av livsmedel 

baserade utsläpp av växthusgaser 
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Hushållens konsumtion av
livsmedel  - Utsläpp i andra länder

Hushållens konsumtion av
livsmedel  - Utsläpp i Sverige



UTSLÄPP AV VÄXTHUSGASER* FRÅN PRIVAT KONSUMTION 

AV MAT I SVERIGE OCH ANDRA LÄNDER 1993–2012 
 

 

2016-10-05 

 
Naturvårdsverket | Swedish Environmental Protection Agency 19 

*Ton koldioxidekvivalenter (koldioxid, metan och lustgas sammanvägt) per person och år.   

Källa: Omställning till hållbara konsumtionsmönster – Fördjupad utvärdering 2015. Rapport 6664. 



Vad görs och har gjorts på nationell nivå 

för att minska matens klimatpåverkan? 

 
• Fördjupad utvärdering 2015 – syntes om hållbar 

konsumtion med förslag om mat och matsvinn 

• Arbete med indikatorer inom RU och FOU 

• NV finansiering av forskningsprojekt om klimatskatt 

på livsmedel (Elin Röös mfl, SLU) 

• Minskat matsvinn – En bra start 

• Klimatklivet - stöd till klimatsatsningarna 
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Fördjupad utvärdering 2015 – syntes 

om hållbar konsumtion med förslag om 

mat och matsvinn 

• Behov av översyn av skattesystemet inom 

livsmedelssektorn har påtalats vid några tillfällen, 

senast i ”Omställning till hållbara 

konsumtionsmönster  

• Syntes inom ramen för FU 15. Dock är detta 

komplext och många olika faktorer behöver 

beaktas. 

Webbsida om Hållbar mat:  
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-

Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Konsumtion-och-produktion/Hallbar-

mat/  
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Olika koster – olika klimatpåverkan 
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Källa: Hur liten kan livsmedelskonsumtionens 

klimatpåverkan vara år 2050? Jordbruksverket, 

Livsmedelsverket och Naturvårdsverket. (2013)   



Förändringar i matvalen till två 

alternativa menyer - jämfört med dagens 

intag 
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INDIKATORER 

 

Förbrukning 

av kött  
http://www.jordbruksv

erket.se/ 

 

 

 

Andelen 

svenskt kött 

av 

förbrukningen  
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Minskat matsvinn 
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• Avslutat 3-årigt RU (SLV, SJV och NV)  

• Samverkansgruppen för minskat 

matavfall SaMMa 

• Statistik för matsvinn o matavfall: 

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-

miljon/Mark/Avfall/Matavfall/  

• Vägledning om matavfall: 

http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-

miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall

-minska-svinnet/ se bl.a. PPT och 

handledning 

• Minska matsvinnet: 

http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbet

e-i-samhallet/Miljoarbete-i-

Sverige/Uppdelat-efter-

omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-

program/Matsvinn/  

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Avfallsforebyggande-program/Matsvinn/


Regeringsuppdrag för minskat 

matsvinn 2013-2015 

Uppdragets fem huvudområden 

1. Analysera möjligheter och eventuella hinder  

2. Riktad information till konsument 

3. Ökad samverkan mellan aktörer 

4. Sprida information om goda exempel  

5. Stimulera till ökad utnyttjande av det oundvikliga 

matavfallet 
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Minskat matavfall - miljönytta och 

kostnadsbesparingar. 6697 (2015) 

 
Den samhällsekonomiska bruttonyttan av att 

minska matavfallet med tjugo procent beräknas till 

cirka 10 - 14 miljarder kronor. 

• Livsmedelsindustrin, livsmedelsbutiker, 

restauranger, storkök och hushåll skulle 

tillsammans kunna spara mellan 7,6 - 8,6 

miljarder kronor.  

• Miljönyttan i form av bland annat minskade 

övergödningseffekter och minskade utsläpp av 

växthusgaser som i den här rapporten räknats 

om till kronor. 
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SÅ MYCKET MATSVINN SLÄNGER 

 VI I SOPORNA 
 

45 kg* 

Illustration: SCB:s kommunikationsavdelning 

Kilo per person i befolkningen, år 2014. *inkluderar även 

matsvinn som 

hälls ut i vasken 

442  000 ton 21 000 ton  17  000 ton 11 000 ton 

1,5 



45 kg/person 

19 kg/person 



224 000 ton mat och dryck  

i avloppet varje år 

= 425 miljoner koppar kaffe/te 

= 56 miljoner liter mjölk 

Källa: Mängd mat och dryck via avloppet, Naturvårdsverket 2014 
Illustration: SCB:s kommunikationsavdelning 



Klimatklivet - stöd till lokala och 

regionala klimatsatsningarna 

• Nästa ansökningsomgång kommer att vara öppen 

9 – 31 januari 2017.  

• Naturvårdsverket planerar för ytterligare tre 

ansökningsperioder under 2017.  

De investerade medlen ska ge största möjliga 

klimatnytta och det huvudsakliga syftet är att minska 

växthusgasutsläppen.  

Alla (registrerade i Sverige) utom privatpersoner och 

enkla bolag kan ansöka om klimatinvesteringsstöd.  

 

Läs mer: http://www.naturvardsverket.se/klimatklivet 
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TACK! 
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