VEGA-Projektet

- klimatsmart mat och mindre matsvinn

| /\ > Orrvikens skola 2016
N Gunhild Kopka och Elisabeth Westerberg



VEGA - mer vegetariskt och mindre matsvinn i
skolor genom samarbete och elevinflytande

» Syfte:
Projektets syfte var att genom ett okat samarbete mellan elever, rektor och

kokspersonal, hjalpa kommuner med att minska sina klimatutslapp fran
livsmedelsinkop.

Pedagogens syfte:
Att ge eleverna en storre forstaelse for hur och var maten vi ater produceras och
dess paverkan pa klimatet. Men aven att hjalpa eleverna med att koppla
kunskaperna om matens klimatpaverkan till att forsta och valja vad du lagger pa
och slanger bort fran tallriken.

Fran laroplanen for grundskolan Lgr11:

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de
sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
overgripande och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling.” (s. 5).

Kokspersonalens syfte:




Vad har vi gjort pa Orrvikens skola?
Steg 1 Arskurs 4-5

» Lektion 1 ak 4-5:
Jag borjade lektionen med att fraga eleverna om nagon visste vad VEGA betyder.
Ingen visste att det var ett namn pa en stjarna. Jag berattade att vi fatt ett viktigt
uppdrag av var kommun vi bor i:
Att vi ska tanka pa att ata battre klimatsmart mat och slanga mindre mat, minska
matsvinnet.
Jag fragade da i nasta steg om nagon kunde ge forslag pa vad klimatsmart ar. En
elev svarade att man inte ska slanga mat i onodan och en annan att hon onskade
att en hamburgerkedja hade vegetariska hamburgare.

» Textsamtal - Miljospanarna - ”Handla klimatsmart mat” - se bilaga 1 for text.
Jag laser texten for eleverna och uppmanar med papper och penna i hand att
nedteckna ord de inte forstar eller kanner igen.

Manga av eleverna kande inte igen orden koldioxid, vaxthuseffekt, fossilt bransle
och vaxthusgaser. Vi gick igenom dessa begrepp pa tavlan och jag ritade pa tavlan
hur vaxthuseffekten fungerar samt hur utslapp av vaxthusgaser leder till forstarkt
vaxthuseffekt.




» Vid det har laget hade eleverna forhoppningsvis lite forforstaelse infor den
film jag visade fran UR - ”Du och klimatet”
http://urskola.se Banderoll-Du-och-klimatet
(hogerklicka och valj oppna hyperlank)

» Efter filmen fick eleverna stélla fragor och vi diskuterade. Jag berattade att
vi kommer fortsatta vart uppdrag pa skolan med att minska matsvinnet och
tanka pa var maten vi ater kommer ifran och hur den har producerats. Hur
ska vi pa skolan laga klimatssmarta luncher?
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Steg 2 Arskurs 3

» Lektion 2 ak 3:
Samma upplagg som ovan med textsamtal och UR-filmen. Skillnaden var att
under tiden jag laste faktatexten fick eleverna stoppa da det var ett ord de
inte forstod. Jag skrev da upp det ordet pa tavlan.

» Efter textsamtalet kunde vi ga igenom begreppen pa tavlan och jag ritade
aven har hur vaxthuseffekten fungerar och hur manniskors utslapp av
vaxthusgaser leder till forstarkt vaxthuseffekt.

» Efter filmen fick eleverna stalla fragor och vi diskuterade dven har. Jag
berattade att vi kommer fortsatta vart uppdrag pa skolan med att minska
matsvinnet och tanka pa var maten vi ater kommer ifran och hur den har
producerats. Hur ska vi pa skolan laga klimatssmarta luncher?




Steg 3 Arskurs 2

» Lektion 3 ak 2
Jag inledde lektionen med att fraga eleverna om de visste vad klimatsmart mat ar.
Inga av eleverna visste. Jag fragade om de visste var maten de ater kommer ifran.
Manga av eleverna gav forslag pa al%(och potatis som finns och odlas i var narhet.
Jag malade upF en tankekarta med kott i mitten. Eleverna fick tillsammans
kategorisera olika slags kott som vi ater, exempelvis notkott, flask, lamm, fisk,
alg, ren och sa vidare.

» Jag gick vidare med att rita vaxthuseffekten pa tavlan och fick da in begreppen:
klimat, vaxthusgaser, global uppvarmning med mera. For att tydliggora ytterligare
begreppen tittade vi pa kortfilmen
naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-
play/energispanarfilmen-f-6

» Efter filmen diskuterade vi olika funderingar fran eleverna. Jag berattade att
skolan fatt ett viktigt uppdrag fran kommunen - att ata mer vegetariskt och
minska matsvinnet. Samt att vi tillsammans behéver komma pa klimatsmarta
matratter.



http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/energifallet-play/energispanarfilmen-f-6

Steg 4 Arskurs 1

» Lektion 4 ak 1:
Lektionen inleddes med en tankekarta pa tavlan da eleverna fick brainstorma runt
begreppet kott. Vad finns det for olika djur som vi manniskor ater och vad kallar vi
det kottet, exempelvis notkott och inte kokott.
Nasta fundering var om de tror att det vi ater paverkar jorden vi lever pa.

Denna fraga ar svar och abstrakt for en 7-8 aring anser jag, sa vi gjorde vi en
ovning: "Vaxthuseffekten”. Jag hade med sig filtar som symboliserade olika
utslapp av vaxthusgaser, bilen (transporter), biffen (jordbruk, djurhallning) och
bostaden (el, varme samt industri for konsumtion av saker till hemmet). Jag drog
lott om vilken elev som skulle representera solen och jorden.

Jorden far en naturlig filt pa sig till en borjan. Jag forklarade att det maste jorden
ha, annars skulle det vara som i ett frysskap pa planeten, ca -19 grader. Det kallas
for den naturliga vaxthuseffekten och behovs for att ta tillvara pa solens varme till
jorden. Sedan fick tre olika elever lagga pa en filt var pa jorden som
symboliserade utslappen utifran WWF:s tre B: biffen, bilen och bostaden.

| ovningen blir det varmt for ”jorden”. Det blir valdigt tydligt att de utslapp vi
manniskor gor varmer jorden for mycket. Vilket leder oss in pa global uppvarmning
och vad som kan handa nar exempelvis isarna smalter.

Efter 6vningen tittade aven ak 1 pa filmen fran Naturskyddsforeningen. Efterat
fick de mala en teckning om sina funderingar kring vaxthuseffekten och mat.




Vaxthusgaser runt jorden - Anton, 7 ar




Steg 5 Forskoleklass

» Lektion 5 i forskoleklass:
Eleverna fick sitta pa mattan tillsammans med mig. Vi sorterade lek-mat i tre olika
kategorier, gronsaker, rotsaker och kottprodukter. Jag stallde fragor till eleverna
om de visste var maten tillverkades och hur langt den hade akt for att komma hit.
Vi pratade ocksa om att vi behover resurser fran var jord for att kunna framstalla
all mat vi ater. Resurserna kunde vara jordbruksmark, vatten, olja (bensin, diesel)
till transporter, odlat foder till kor som vi sedan ater upp. Vi pratade ocksa om vad
glen (ojllka maten inneholl, proteiner, kolhydrater, fett och mineraler som kalcium Klimatsmart val
and annat.

» Vi diskuterade sen hur vi ska gora for att inte kasta mat pa lunchen. Manga elever
holl med om att man ska ta lite mat i borjan och kanna efter om man orkar mer
mat.

» Vidare fick eleverna rita sin favoritmatratt (de flesta malade pannkaka eller
blodpudding) och de fick ocksa mala en VEGA-stjdrna. Vi bestamde att varje gang
det var en klimatsmart maltid pa lunchen skulle en av barnens teckningar sitta
uppe pa tavlan i matsalen tillsammans med en gul VEGA-stjarna.




VEGA-stjarnor

Elsa, 6 ar Ossian, 6 ar




Nagra favoritmatratter

Blodpudding med lingonsylt och mjélk, Amanda, 6 ar.

Pannkaka, Tyra 6 ar.




Steg 6 Matrad

» Nu nar alla klasser haft en introduktion i VEGA-projektet var det dags for
matrad i samtliga klasser infor det stora matradet med koket. Eleverna i varje
arskurs fick fundera hur vi ska hjalpas at for att inte kasta mat pa lunchen. De
fick ocksa fundera ut bra klimatsmarta matratter som ocksa ar bra for
kroppen.

» Efter matradet fick vi besok av Maria Ivansson (160510) Da traffades alla
matradsrepresentanter mig och Maria och gick igenom sina énskningar och
tankar kring VEGA. Efter den traffen borjade vi utarbeta en atgardsplan for
skolan. En for eleverna och en plan for koket.




Steg 7 Atga rd S p la n e r(klicka eller zooma in pa atgardsplanen for att se hela)

VEGA — mer vegetariskt och minskat matsvinn pa skolor genom samarbete och elevinflytande

Atgardsplan for (skolans namn): Orrvikens skola

Projektgrupp (vilka ingar?): Gunhild (kontaktperson), samt atta elever fran ak F-4, (f rom. hosten -16 ak F-5)

Projektgruppen traffas (tider och datum): Gunhild och kdkspersonal hade en traff med Sérgardsskolan 160602, samt traff med Ann-Helene, Elisabeth och Niklas Hamberg

160608.

Beskrivning av atgarderna

Eleverna ska mata hur mycket varje
klass slanger tva veckor?

Om eleverna lyckas kanske det gar att
ordna en efterratt nagon gang per
manad.

fran XX kg/vecka till XX
kg.

(Koket mater
matsvinnet forst under
september och sen
mater eleverna sitt
svinn under oktober)

med varje klass namn pa? En
elev/klass vager varje dag hur
mycket som slangs.

kokspersonal.

Atgard (beskriv vad ni ska gora) Mal med atgarden Vad behover férberedas? Ansvariga Nar ska den
genomforas?
Matsvinnstavling Minska tallrikssvinnet Kan det sta fem hinkar vid disken Elever, Gunhild och Under oktober

manad ht -16.

Maltidsmiljén

Kan vi gora en dnnu trevligare
matsalsmiljéo med dukar och blommor
pa borden?

Att eleverna uppskattar
matstunden mer och vill
vistas i mat-miljo vilket
kan leda till mindre
tallrikssvinn.

Kopa in dukar, eller sy pa slojden.

Vaser och sma plastblommor
behover inhandlas.

Eleverna, larare.

Ht-16




VEGA — mer vegetariskt och minskat matsvinn pa skolor genom samarbete och elevinflytande
Atgardsplan for (skolans namn): Orrvikens kok
Projektgrupp (vilka ingér?): Elisabeth, Ann-Helene och Niklas
Projektgruppen triffas (tider och datum): 8/6 2016

Beskrivning av atgarderna

Vad behéver Nér ska den
Atgird (beskriv vad ni ska gora) Mal: N Ansvariga: genomféras |Aktiviteter: Resultat:
forberedas? 5
Matsvinnstavling klassvis Minska Skapa underlag, Elisabeth och Ann-|Oktober Koket har satt upp en skyllt vid diskinlammningen. (var klimatsmart slang inte mat) |Klasserna som vann kommer att ta med sig
matsvinnet dvs tareda pa Helene samt skaffat en grén komposthink.Matsvinnstavling v.42 for alla klasser pa skolan. V. [ett klimatsmart recept pa smoothie och

matsvinnet under
september

42 satsade dven koket pa att minska matsvinnet, ex tareda pa éverproduktionen
rarérda lingon till raggmunkarna blev lingonsmoothie pa mellis. Serverade rester
fran gardagens mat.

komma in i koket och gbra detta som pris i
november. Snittet pa serveringssvinnet
under denna vecka l&g pa 4,29 gr/ port.
Smittet under september var 10,46 gr/ port
Resultatet ar att matsvinnet minskade med
ca: 56% denna vecka.

Matrad med tema vega Mer forstaelse |Klassrad infoér Skolan HT- 2016 Matrad 1: Eleverna har tyckt att det har varit bra att det har funnits 1 vegalternativ pa |Poppulért tema pa matradet, manga tyckte
och kunskap om tillsammans med lunchen, och manga har smakat. Eleverna har lagt ett forslag att de sjdlvai klasserna |det var kul att paverka utbudet. Man hade da
mat och deras Elisabet och Ann- ska komma pa en klimatsmart lunch som de ska komma éverens om i skolan och i storre forstaelse om vad som serverades.
klimatpaverkan Helen sammrad med koket servera vid 1 tillfalle. 1klimatsmart frukost och mellis kom Smoothien var poppulédrast

fram att de vill ha och de serverades det under v. 44. De anvinde de EKO produkter
som finns pd anbud och gjorde havregrynsgrét med rarérde lingon. Fil med hemgjord
musli och rarérda blabar. Till mellis serverades lingon- och blabdrssmoothie med
havre crunch, rotsaksbitar hembakat grétbréod samt morotssmar. Allt kottpalagg
plockades bort denna dag. Matrad 2: Man pratade om att fortsdtta med att forsoka
klimatanpassa ratter med rotsaker, gronsaker, bénor och linser eftersom att alla
tyckte det fungerat bra, och pa sa satt kan vi minska andelen kott. Vaga smaka nya
smaker. Klass 3 lamnade forslag pa klimatsmarta ratter. Klasserna ska lamna forslag
pa ratt till elevens val den 30/11 som gérna far vara vegetarisk eller klimatsmart.
Vega representanterna ska komma till kéket den 8/12 for att géra vinnar smoothien
for matsvinnstavlingen.

Alltid ett klimatsmart lunch alternativ|Mer Taredapa Elisabeth och Ann-[September |Har har man serverat 1 vegalternativ varje dag, antingen har man foljt JGY matsedel |Eleverna har uppskattat veg alternativet och

pa buffén till den ordinarie klimatanpassad |matsedeln och Helen med vegréatter. Alternativt s3 har man jobbat efter inspiration passande ratter som  |végat prova de nya alternativet. Matsvinnet i

matsedeln. matsedel dess paverkan féljer dagens lunch. Kéket har serverat klimatsmarta tillbehér exempelvis mathavre, |matsal ligger pa 10,46 gr/ port och svinnet i

potatis, rotsaker samt baljvaxter till lunchbuffén som alternativ till pasta och ris. koék ligger pa 44,40gr/ port. Kéket har slangt
mycket mat och maste reflektera 6ver vad
som kan vara nagon form av godkand mangd.

Informera om matens ursprung Mer forstaelse |Informerai Skolan HT- 2016 2 st vega repressentanter fran varje klass har kommit till koket och fraga om dagens |Elevererna har varit medvetna om projektet,
och kunskap om |klasserna tillsammans med mat. Dar har koket kunnat informera om ursprung, de klimatsmarta alternativen som |och intresseerad om att veta vart maten har
mat och deras Elisabet och Ann- har serverats. Repressentanterna har sen informerat klasserna. Vi har dven kommit ifran.
klimatpaverka Helen stjarnmarkerat klimatsmarta livsmedel pa buffén.

Klimatanpassa recepten pa den Mer Taredapa Elisabeth och Ann-|Oktober Koket har ersatt ca: 1/3 del av kéttméangen som ar i ordinarie recept mot gronsaker, |Det har fungerat véldigt bra, barnen har 4tit

ordinarie matsedeln. klimatanpassad |matsedeln och Helen rotsaker, bonor, kikarter eller linser. Framfér allt har morot fungerat bra. Recept som |med samma aptit nér matratterna har varit
matsedel dess paverkan vi har klimatanpassa &r tex: Korvstroganoff med ris ( korvstroganoff med strimlade  [klimatanpassade. Matsvinnet i matsal ligger

rotfrukter och matvete), Chilicon carne med ris (mer tomat, morot och matvete till), |p& 10,25 gr/ prtion och svinnet i kbket ligger
Kycklinglasagnette (mer tomat, morot och réda linser), Indisk kycklinggryta med ris  |pa 28,99 gr/ port. Vilket & som "vanlig"
(riven morot, annanas och matvete), Tacofars (tomat och strimlad morot), manad.
Kottfarssas (tomat, strimlad morot). En del ratter har varit svar att klimatanpassa
d.v.s. den mat som kommer fardig ex blodpudding, kéttbullar och biff. Dar har man
jobbat med klimatsmarta alternativ pa salladsbuffén. Man har fortsatt att servera ex
vetekorn de dagar det &r ris och ca 1/3 av 90 elever viljer att 4ta det.
Forsta Lagga upp visnings [Elisabeth och Ann-|{HT- 2016 Prata och visa portionsstorleken Bra pedagogik for att 4ta en normalportion
tallriksmodellen [ex Helen
Elevinflytande i [Informerai Skolan HT- 2016 Under november ska vega representanterna komma in i kéket och vara delaktiga i Har inte gjort denna aktivitet annu, men
koket klasserna tillsammans med matlagningen samt ta med sig klimatsmarta férslag fran hemmet eller klasserna inbjudan kvartar till eleverna som

Elisabet och Ann-
Helen

tillsammans med lararen far komma pa nagot
tillfélle.




Steg 8 Vad hande sen?

» Jag besokte ak 2-4 igen och genomforde dvningen med filtarna och vaxthusgaser
utifran BBB - Biffen, Bilen och Bostaden.

» Jag informerade alla klasser om att vi kommer fortsatta arbeta med VEGA-
projektet i host.

» Ovriga lankar:
http://www.op.se/allmant/har-gor-de-skolmaten-mer-vegetarisk-det-ar-en-
investering (lokaltidningen Ostersunds posten gor ett besok pa skolan 160517.)

» http://ostersund.se/om-webbplatsen/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv/2016-05-09-skolor-
ska-minska-matsvinnet.html (information om VEGA-projektet pa Ostersunds
kommuns hemsida.)

» http://www.klimatkommunerna.se/Vad-vi-gor/Pagaende-projekt/VEGA/

Litteraturtips:

- Rottboll, Grethe - Vad hander med jorden?

- Persson, Orjan - Livet efter OZ.

- Malmberg, Niclas och Ogger, Alina - Lilla klimatboken
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Hostterminen 2016

>

Vi borjade med matrad i varje klass och sedan traffades alla
matradsrepresentanter tillsammans med koket och berattade vad varje klass
kommit fram till. Koket kunde da avgora och svara om det var rimliga
onskningar eleverna kom med.

Koket borjade erbjuda ett vegetariskt alternativ sa eleverna hade ofta tva

matratter att valja pa. Detta for att eleverna ska vaga prova nya matratter
som ar klimatsmarta.

Under v. 42 genomforde vi en matsvinnstavling da varje klass fick en egen

komposthink att slanga rester i. Matradsrepresentanterna fick vaga sin klass
svinn.




» Det visade sig att ak 2 och 3 inte slangt nagra matrester under hela veckan sa
de fick i pris att hitta ett klimatsmart smoothie-recept att bjuda alla elever
pa. Syftet med denna tavling var att fa eleverna medvetna om maten jag
lagger pa tallriken. Ofta tar eleverna for mycket mat nar det ar en omtyckt
lunch och det ar da det slangs mest mat, for eleven orkar inte dta upp allt

den tog for sig.




| restaurangen - lunch

» Sa har kan det se ut nar det ar klimatsmarta alternativ pa lunchen:

En tallriksmodell: Klimatsmarta val:




Klimatsmart mellis

Grotbrod Lingon- och blabars-smoothie




Reflektioner

Har kommer nagra erfarenheter vi fatt pa vagen och tankar/reflektioner kring
VEGA-projektet:

Det ar viktigt att vi pedagoger tanker pa de elever som har jordbruk hemma,
framfor allt notdjur. Vi far inte framstalla elevernas foraldrar som miljobovar.
Viktigt att poangtera att kon behdvs for att bibehalla 6ppna landskap och
biologisk mangfald, bade for vaxter och bland annat hackande faglar.

Det ar ocksa viktigt att lyfta vart den vegetariska maten kommer ifran och
hur den odlas. Ar det exempelvis miljovanligt att frakta gronsaker fran andra
sidan jorden? Eller odla ris nar det gar at sa mycket vatten? Att tanka
klimatsmart ar inte bara svart eller vitt, vegetariskt eller kott. Det spelar stor
roll hur maten odlas och var den kommer ifran.

Det ar svart att fa eleverna att koppla det vi pratar om i klassrummet till att
tanka pa vad och hur mycket mat du lagger pa tallriken, samt att vaga prova
ny vegetarisk mat. Vi skulle vilja ha nagon slags ”vaga-prova-pa-mattavling”.

En reflektion vi gjort ar att istallet for att erbjuda tva matratter, en
konventionell och en vegetarisk lunchratt, ar det battre att blanda ut
exempelvis kottfarssas med morotter for att minska mangden kott.




Hur gar vi vidare?

» | den klass jag arbetar i (ak 3) pratar vi oftast varje morgon om lunchen vi ska
bjudas pa ar klimatsmart. Vi diskuterar ofta klimatrelaterade fragor och
handelser som pagar just nu runt om i varlden. Klimatavtalet fran Paris-motet
var en sadan handelse.

» Viilararkollegiet pratar tillsammans om hur vi undervisar i klimatsmart mat
och miljofragor i alla klasser.

» Pa fritids skapar pedagogerna en trevligare restaurangmiljo genom att
tillmotesga elevernas onskan om varmeljus (LED-lampor) i lyktor pa borden.

» Textilsléjdslararen ar informerad om att nagra elever onskar gora dukar till
borden i matsalen.

» Vi fortsatter med matrad minst en gang per termin.




Kallor

Klimatkommunernas hemsida samt VEGA-projektbeskrivning fakta
WWF kottouiden fakta

Naturskyddsforeningen.se fakta, film och skolmaterial

Krav fakta och skolmaterial

Naturvardsverket fakta

miljospanarna.se (vars hemsida inte existerar langre, se bilaga for text.)

vV v v v v v Vv

UR skola film om klimatet



http://www.klimatkommunerna.se/Vad-vi-gor/Pagaende-projekt/VEGA/
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http://www.wwf.se/vart-arbete/ekologiska-fotavtryck/kottguiden/1595300-wwfs-kottguide
Naturskyddsforeningen.se
Krav.se
Naturvårdsverket
http://urskola.se/Produkter/147619-Banderoll-Du-och-klimatet

Senaste matradet
Matrad 161118

Narvarande: Jennifer, Anton, (ak 4) Hugo, Ester, (ak 3) Amanda och Ruth (ak 1)

- Jennifer laser upp 3:ornas klimatsmarta lunchtips. Vi vill att alla elever i klasserna far komma
pa en egen klimatsmart matratt. Gunhild samlar in dessa forslag och ger till Elisabeth som i
sin tur kan ge till sin chef.

- Jennifer vill ocksa att i man i varje klass skriver sin 6nske-matratt (klimatsmart) pa en lapp
och klassen rostar fram en matratt. Sen sammanstaller vi tre matratter fran klasserna och
koket serverar en avdem den 30/11 da det &r elevens val.

- Gunhild pratar med Karina och fritids om eleverna kan goéra dukar till matsalsborden.
Jennifer pratar med rektorn om vad vi kan képa in, exempelvis plastblommor eller dukar. Nar
dukarna finns pa plats kommer Gunhild stalla fram varmeljusen ocksa.

- |l januari kommer vi gora i klasserna om vad matsalen ska heta. Manga elever vill byta bort
namnet “Den glada matkossan”.

- Matsvinnstavlingen — utvardering:

Det var trist att nagra elever kastade i andras hinkar eller att man plattade till sin mat och
stallde tallriken direkt i disken. Det var inte heller sa bra att man at av varandras tallrikar.

Ak 2 och 3 ska fa bjuda alla klasser pa smoothies med lite crunch pa. Torsdag den 8/12 ska
Hugo, Ester, (ak 3) Anton och Emma (ak 2) tillaga smoothie pa férmiddagen och servera efter
lunch.




Bilaga 1 - Handla klimatsmart mat

HANDLA KLIMATSMART MAT
du stoppar i munnen. Mat str for en tredjedel av alla viixthusgaser som forstor Klimatet. Olika
or belastar Klimatet olika mycket. Det beror p4 hur de iir framstiillda och hur langt de har
) transporterats.

ett illgront, glansigt frin Argentina. Det argentinska iir starkt
ing viig for att hamna i din affiir.

s niistan alltid med fossilt bransle som orsakar

och bra for klimatet. Om tomaten dker hit med
p. En tomat som viixer upp i Spanien kan faktiskt

] virt att tro. S: \! kar kor, fir och
thilar och flyg — tillsammans! Problemen iir flera:

r kor, fr och getter. P4 i satt minskar antalet

 kilo kot om dret.
en mustig linsgryta. P4 sd sitt behdver man inte

rticle&catid=47%3Amiljoefakta-s... 2016-02-22

Vil mat som inte har transporterats ling vig
Storhandis mycket mat pd en ging om du handlar med bil



