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Smartare mat sedan 2010 
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Detta är smartare mat: 

 

•Vi väljer grönsaker och frukt efter säsong. 

•Vi använder mera grönsaker och mindre kött. 

•Vi väljer kött med omsorg. 

•Vi väljer ekologiska, miljömärkta och rättvisemärkta varor. 

•Vi lagar mat från grunden och provar nya recept. 

•Vi slänger inte mat i onödan. 
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2016 - ny klimatstrategi  

 

Sex fokusområden 

•Energi 

•Transporter 

•Smartare mat 

 

•Produkter 

•Upphandling 

•Grön ekonomi 

 

 

ÖREBRO 

KLIMAT-

NEUTRAL 

KOMMUN-

KONCERN 

2030 
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Livsmedelsmål till 2020 

 

 

•Klimatbelastning minskning med 20%  

•Matsvinn – max 10%  

•Ekologiskt - 80 % 

•Närproducerat – 20%  

•Etiskt – kaffe, te, kakao, bananer, chokladkonfektyr. 
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Uppföljning 
 

 

• Matsvinnsmätning, 2 ggr / år – återkoppling, analys. 

• Mashie – näringsberäkning och portionsstorlek. 

• Compare – ekologiskt, etiskt, co2-utsläpp 

• Närproducerat? 
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Några av skolans framgångar.. 

 

Sedan 2010 

• Mer ekologiskt, KRAV-certif. skolrestauranger 

• Matsvinnsmätningar, minskat svinn  

• Mer grönsaker och mat från grunden 

• Smartare mat tidningen 

• Priser, nomineringar och utmärkelser 

• Kunskapslyft, ökad stolthet och arbetsglädje! 
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Vård och omsorg – på gång! 

2013 - Start matsvinnsmätningar, handlingsplan, ansökan 

klimatkontot. 

 

2014 - 2015 Projekt ”Klimatsmart mat VoO” 

                                  – fokus matsvinn och ekologiskt 

- Ekologiskt har ökat stadigt! 

- Minskat matsvinn 

- Nominering till White guide senior 

- Medial uppmärksamhet! 

 

2016… 
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Nytt projekt - klimatsmart mat i VoO 2.0 

• HT 2016 – VT 2017 

• Hela smartare mat konceptet 

• Utbildning miljöambassadörer 

     - Inspirationsträffar 

       - Kollegialt utbyte 

       - Hemläxor 

• Coachbesök 

• Samarbete med måltidsekologer 
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                                  Tack för mig! 
elsa.fries@orebro.se 

Tfn. 019-211586 
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