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Quinoabiffar
& morots-
tzatziki

Langbakad
fankal med
solrospesto
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bulgur att
"kanna pa”

Thailandsk
guorngrta
med matvete

Palsternacks
chip




SALLAD

KOMMUN

bulgursallad

Rostade
kikartor
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Matvete med
bdnor och 16k

Smorbonor i
currycreme fraiche




o v by o

w,sf# VEGA péa Sérgardsskolan

OSTERSUNDS
KOMMUN

-Jatteroligt att
vara kock och
laga mat!
Skala mordatter,
koka pasta, lagga
upp flask och
vispa sas.
Det har skulle jag
vilja gbra igen!




