


Titel: Hallbart och aktivt resande for barn
Utgivare: Klimatkommunerna 2021

Huvudforfattare: Alva Rosager

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Innehall

13
17
23
24
25
26
27
28
31
32
33
34
35

Inledning
Problembeskrivning
Varfor borde barn resa hallbart och aktivt?
Vad kan goras och av vem?
Exempel: Goteborg
Exempel: Helsingborg
Exempel: Jarfalla
Exempel: Karlstad
Exempel: Lomma
Exempel: Lulea

Exempel: Malmo

Exempel: Stockholm
Exempel: Uppsala
Exempel: Varmdo

Kallforteckning



HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Inledning

Denna rapport ar en kunskapssammanstall-
ning pa amnet hallbart och aktivt resande
for barn. Med detta menar vi cykling och
gang (och liknande transportmedel sa som
skateboard etc. men dessa diskuteras inte
specifikt). Rapporten tar upp féljande:

- Hur ser situationen ut idag och varfor
ser den ut sa? (problembeskrivning)

- Varfor borde barn cykla eller ga?

- Vad skulle kunna géras at problemet?
(av fordldrar, skolor, kommuner, den natio-
nella nivan samt féreningar)

- Konkreta exempel pg hur kommuner
jobbat med frdgan

Sammanstallningen baseras framforallt pa
rapporter fran myndigheter och intresse-
organisationer, men aven dokument fran
kommuner och viss personlig kommunika-
tion med tjanstepersoner i kommuner.
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Problembeskrivning

Allt farre svenska barn gar eller cyklar
medan allt fler far skjuts (Cykelframjandet,
2019a) Detta trots att en stor andel barn
sager att de foredrar att cykla (Svenska cy-
kelstader, 2019).

Det dr inte framfdrallt barns oférmaga som
begransar deras cykling, utan strukturella
problem i hur vi har planerat vart samhal-
le. Det finns en risk att man skuldbelagger
barn for att de ar barn istallet for att ifraga-
satta hur bilcentrerat vart samhalle ar (Tri-
vector Traffic, 2017a).

Barn spenderar idag mycket av sin tid pa
geografiskt vitt spridda platser och dven
mycket tid passivt pendlande mellan plat-
serna i bil. Detta innebar att barns vistelse-
platser blir som satelliter, och de forlorar da
kanslan av geografiskt sammanhang (VTI,
2017a). Vart att namna nar det galler detta
ar att det framforallt ar forflyttning till fri-
tidsaktiviteter som till storre utstrackning
sker med bil. Trots detta sa ar det framforallt
resor till och fran skolor som prioriterats for
initiativ (ibid.), vilket kommer bli tydligt i
denna rapport.

Gang och cykling har minskat
- skjutsning okar

Trenden visar att antalet barn som cyklar
har minskat (Boverket, 2018). Flera kom-
muner har noterat att allt farre gar och

cyklar och allt fler blir skjutsade, till exem-
pel Stockholm (Stockholms stad, 2016)

och Jarfalla (Jarfalla kommun, 2019a). Pa
70-talet gick eller cyklade nastan alla barn
till skolan. Idag ar det knappt halften, och
istallet far manga barn skjuts av sina forald-
rar (Lapenkova, 2019). Andelen barn i al-
dern 7-14 ar som cyklar har minskat fran 24
procent i mitten av 90-talet till 15 procent
2014, enligt en rapport fran VTI (2017a). En
signifikant minskning av barns aktiva resan-
de har alltsa skett.

Var fjarde elev skjutsas idag till skolan (Plei-
jel, 2020; Trivector, 2020). Bara drygt halften
av elever reser aktivt till skolan, genom
cykling eller gang (Trivector, 2020).

Brist pa sjalvstandigt resande

Andelen som far sdllskap av en vuxen nar
de tar sig till skolan fortsatter 6ka. 2012 fick
ungefar en tredjedel sallskap av en vuxen
nar de gick eller cyklade till skolan (Tra-
fikverket, 2012), och 2018 var denna siffra
drygt halften (Trafikverket, 2018). Det ar fler
barn som far ga sjalva till skolan an som far
cykla. 2018 fick en dryg tredjedel av barn
mellan 6 och 12 ar inte ga till skolan utan
vuxet sallskap, och den motsvarande siffran
for att cykla till skolan pa egen hand var
nastan halften (ibid.).
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Ersattande fardsatt

Generellt har cykling bland barn och unga
framforallt ersatts av ett Okat resande med
kollektivtrafik och resor till fots, men cyk-
ling har aven till viss del ersatts med bilre-
sor (VTI, 2017a). Cykling minskar framforallt
bland aldre barn, och denna aldersgrupp
ersatter framforallt cyklandet med resor
med kollektivtrafik. En forklaring till detta
kan vara att hogstadie- och gymnasieelever
har storre tillgang till gratis busskort an vad
som brukade vara standard (VTI, 2017a).
Fardsattet till en annan skola an den som
barnet tillhor baserat pa var hen bor ar of-
tast med buss (Trafikverket, 2018).

Avstand och forutsattningar
for aktivt resande till skolan

De flesta resor i tatorter, dar de flesta
svenskar bor, ar korta, och manga skulle
klara dem med cykel (Pleijel, 2020). Om
man tittar pa skolvag sa har ungefar half-
ten av barn mindre an tio minuters resvag
till skolan (Trafikverket, 2012; Trafikverket,
2018), alltsa en distans som kan cyklas.
Ungefar en fjardedel av barn har mer an 20
minuter till skolan (Trafikverket, 2018), och
cirka 6 procent har mer an 30 minuter (Tra-

fikverket, 2012). Ungefar 60 procent av skol-

elever i Sverige bor inom 2 kilometer fran
sin skola (Trafikverket, 2012; VTI, 2017a) och
over 80 procent bor inom 5 kilometer fran
skolan (VTI, 2017a). Detta visar att potentia-
len for att 6ka cyklandet bor vara stor.

Foraldrar har mojlighet att valja vilken skola
deras barn gar pa, och detta fria skolval

bidrar till att allt fler skjutsas (Vagverket,
2005). Det fria skolvalet skapar barriarer
mot aktivt och sjalvstandigt resande, da de
valda skolorna ofta ligger langre bort. Bland
de barn som gar i den skola eller forskola
som de hanvisats till pa grund av sin adress
har 70 procent kortare avstand an 2 kilome-
ter till skolan. Bland de som valt en annan
skola eller forskola ar det 30-45 procent
som har ett sa kort avstand till skolan (VTI,
2017a). Detta gor att farre barn har majlig-
het att cykla eller ga, och blir istallet bero-
ende av foraldrarnas skjutsande (Trivector
Traffic, 2017a; VTI, 2017b; Westman, 2017).

En anledning till att barn skjutsas ar lokal-
val. Det ar inte helt ovanligt att skolor eta-
bleras i lokaler som var avsedda for andra
andamal. Dar kanske inte infrastrukturen ar
helt korrekt planerad for barns behov och
sakra gang- och cykelbanor kanske saknas
(Trivector Traffic, 2017a; VTI, 2017a). Speci-
ellt friskolor etableras ofta i aldre byggna-
der som inte byggts med utgangspunkt i
att barn ska kunna ta sig till skolan till fots
eller pa cykel pa ett sjalvstandigt och sakert
satt, vilket innebar att skjutsning blir nod-
vandigt (VTI, 2017a).

Skolors och aktiviteters
placering

Skolors och fritidsaktiviteters placering kan
ha stor betydelse for barns upplevelse och
majlighet att valja olika resesatt. Vid lokali-
sering av butiker har planeringsprocessen
tagit hansyn till hushall som saknar bil, men
samma fokus har inte lagts pa de konse-
kvenser samhallsplanering far for barns
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skolvag. Detta innebar att allt fler barn far
langt till skolan och inte har sina klasskam-
rater nara (Vagverket, 2005). Vidare lokali-
seras manga fritidsanlaggningar till perife-
rin med langa avstand till barns bostader.
Detta staller krav pa bilskjuts och kan exklu-
dera barn till féraldrar utan bil fran att delta
i fritidsaktiviteter (ibid.).

Sakra cykelstall

Barn ar ibland radda att deras cyklar ska

bli stulna eller vandaliserade om det inte
finns bra cykelstall vid huset, skolan eller
fritidsaktiviteten. Aven att cykelstall ofta
inte ar vadersakrade kan vara en faktor for
att barn inte cyklar, om an troligtvis inte en
avgorande sadan (VTI, 2017a).

Skolvagens (o0)sakerhet

65 procent av svenska foraldrar till barn i
grundskoledldern anser att skolvagen ar
saker, men trots detta 6kar skjutsandet
(Westman, 2017). | Trafikverkets attitydun-
dersdkning (2018) ansag knappt halften av
de tillfragade féraldrarna att barnet har en
saker vag till skolan, och strax over halften
anser att den ar osaker. | Trafikverkets atti-
tydundersékningar genom aren kan man
se att den uppfattade osdkerheten okar
over tid. En tiondel av fordldrar med barn i
aldern 6-12 ansdg i Trafikverkets attitydun-
dersdkning (2018) att trafikmiljon ar myck-
et farlig for barnet. Ocksa, nastan halften
av barn i undersdkning upplever sin egen
skolvag som osaker (VTI, 2017a).

Det ar i regel foraldrarnas attityd och egna

vanor som avspeglas i barnens resande.
Detta ar sarskilt fallet om den lokala trafik-
miljon och normen inte framjar och under-
stodjer cykling (VTI, 2017a). Vidare finns
studier som visar bade att det ar foraldrar-
nas uppfattning som paverkar om barnen
gar eller cyklar mer an barnens egen upp-
fattning och att féraldrar ofta uppfattar
barnens miljo som farligare an barnen gor.
Utifran detta kan man ocksa se att den
sammantaget viktigaste anledningen till
att barn skjutsas ar att foraldrarna anser att
skolvagen ar farlig (SKL, 2013).

Manga foraldrar oroar sig for sina barns
skolvag, och denna oro gor att man kan-
ner sig tvingad att skjutsa (NTF, u.d.a). Att
skolvagen upplevs som osaker gor alltsa

att skjutsandet av barn kvarstar och okar
(Boverket, 2018). Foraldrar ar oroade bade
gallande trafiksakerheten pa skolvagen och
potentialen for 6verfall (Lapenkova, 2019).
Det ar dock inte alltid trafiksakerheten

som oroar mest, utan ibland kan det vara
radslan for vad andra vuxna kan géra mot
deras barn som ar den storsta oron (VTI,
2017a). Det finns dock ibland viss ovillighet
bland foraldrar att arligt forklara varfor man
valjer bilen. Under stressiga morgnar kan
foraldrar rattfardiga sitt egentligen onddiga
korande med att saga att de delvis gor det
av sakerhetsskal (Westman, 2017).

Manga foraldrar ser ett forandrat trafikkli-
mat och 6kad biltrafik som en stor kontrast
mot vad de upplevde som en saker tra-
fikmiljo i sin egen barndom (VTI, 2017a).
Bristande faktisk och upplevd sakerhet i
trafiken i kombination med foéraldrars fore-
stallningar om barns trafikférmaga leder till
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skjutsande (VTI, 2017b). Svenska foraldrar
rattfardigar sitt skjutsande med att saga

att vagarna ar for osakra for andra ressatt
(Westman, 2017). Trafikmiljon runt skolan
anses av foraldrar vara for farlig for barnen,
pa grund av alla bilar som ror sig i omradet
(Cykelframjandet 2019b). Upp emot 45
procent av skjutsande foéraldrar sager att

de valjer att skjutsa sina barn pa grund av
trafiken (Westman, 2017). Féraldrar upple-
ver att hastighetsgranser sallan respekteras,
att det ibland saknas gang- eller cykelvagar
och tillfredsstallande gatubelysning ock-

sa ibland saknas (Trivector Traffic, 2017a;
Svenska cykelstader, 2019). Farlig trafik som
anledning till skjutsande 6kade fran 19
procent 2009 till 24 procent 2012 (Trafikver-
ket, 2012). Sarskilt foraldrar till yngre barn
tycker att trafiken ar ett stort hinder for
barnen (Westman, 2017). Foraldrar valjer
att skjutsa sina barn, eftersom det ar latt-
are att anpassa sig till en farlig vag an att
lyckas andra trafikmiljon for att mojliggora
att barnen forflyttar sig pa egen hand (Vag-
verket, 2005). Foraldrar valjer att begransa
sina barns rorelsefrihet och mobilitet for
att skydda dem mot risken att bli skadade

i en trafikolycka (Trafikverket, 2015a, VTI,
2017a).

Fran 70-talet till det tidiga 2000-talet 6kade
antalet personbilar i Sverige med 84 pro-
cent. Detta har gett bilen en privilegierad
plats i vart samhalle (Vagverket, 2005). Vid
planering av bostadsomraden och servi-
ceomraden har man ofta raknat med bilen
som givet transportmedel. Detta har gjort
omraden mer riskfyllda och problematiska
for barn som forflyttar sig for egen maskin
(ibid.).

56 procent av rektorer anser att trafiksaker-
heten vid skolan ar ett problem (Svenska
cykelstader, 2019). Vidare anser 72 procent
att for manga fordon vid samma tid ar ett
problem nar foraldrar skjutsar (ibid.), och
43 procent av rektorer uppger att foraldrar
som lamnar i bil ar den storsta trafikrisken
for elever vid sin skola (Trivector Traffic,
2017a).

Skador och dodsfall

Att rora sig i trafiken ar farligare for barn
an for andra grupper. Aldersgruppen 7-14
ar har dubbelt sa hog risk att skadas som
cyklist i trafiken jamfért med andra aldrar
(VTI, 2017a). Trafiken ar dock valdigt saker,
aven for barn. Allt farre barn som gar eller
cyklar dodas i trafiken (Svenska cykelsta-
der, 2019). Antalet barn som dodas som
fotgangare eller cyklister har faktiskt mins-
kat med sa mycket som 90 procent sedan
50-talet (Trivector Traffic, 2017a).

Nar barn skadas i trafiken beror det oftast
pa brister i infrastrukturen och dess skot-
sel (Svenska cykelstader, 2019). De flesta
olyckor for barn sker nar de korsar vagar,
kring parkerade bilar, vid backkron och
dar sikten ar skymd (Vagverket, 2005, Vag-
verket, 2006). Singelolyckor ar dock den
overlagset vanligaste olyckstypen bland
cyklande barn. Detta ar en forandring fran
att tidigare ofta ha involverat motorfordon
till att nu vara cirka 85 procent singelolyck-
or (Trivector Traffic, 2017a). Mindre barn
kan inte, pa grund av sin fysik, parera en
omkullkdérning sa som vuxna kan, och dar-
med ar skallskador vanliga vid cykelolyckor
bland barn (Vagverket, 2005).
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Barn ska prioriteras

| en nationell cykelstrategi for 6kad och
saker cykling pekas barn och unga ut som
prioriterade grupper (Trafikverket, 2020).
Synen pa barn som kompetenta personer
som borde vara delaktiga i beslut om dem
vaxer sig starkare (Sveriges kommuner

och landsting [SKL], 2013). Detta ar sarskilt
relevant nu nar konventionen om barnens
rattigheter finns i svensk lagstiftning. Detta
kan daven anses innebara att var trafikmiljo
borde anpassas till barn, istdllet for att barn
ska anpassa sig till trafikmiljon (Svenska
cykelstader, 2019).

Brist pa fysisk aktivitet

Barn och unga behover minst en timmes
fysisk aktivitet om dagen (Svenska cykel-
stader, 2019), men den 6vergripande ten-
densen i Sverige ar att unga ar mer stilla-
sittande an 6nskvart (VTI, 2017a). Enligt
WHO uppnar atta av tio barn i varlden inte
den rekommenderade miniminivan fysisk
aktivitet (Svenska cykelstader, 2019). Av
svenska 15-dringar ar det endast 13 pro-
cent av pojkar och 9 procent av flickor som
uppnar miniminivan. Bland barn mellan 11
och 15 ar ar 11-ariga pojkar de mest aktiva,
men anda ar det endast 25 procent som
uppnar miniminivan fysisk aktivitet (ibid.).
Den unga generation riskerar att bli den
forsta generationen i modern tid som far en
kortare medellivslangd och samre livskvali-
tet an sina foraldrar, pa grund av bristen pa
aktivitet (ibid.; Pleijel, 2020; Trivector, 2020).

Halsa ar ojamlikt fordelad, och barn vars

vardnadshavare antingen har en lagre in-
komst eller ar fédda i ett land utanfér Euro-
pa ar 6verrepresenterade bland barn som
ror sig for lite och har samre kosthallning
(Svenska cykelstader, 2019).

Geografiska och arstids-
skillnader

Det finns geografiska skillnader kring hur
barn reser. Barn som bor i tatorter cyklar
och gar mer an barn som lever pa lands-
bygden, som istallet aker mer buss och bil
(VTI, 2017a). Detta ar saklart forstaeligt, da
avstanden ofta ar langre pa landsbygden
an i tatort.

Det finns dven en arstidsberoende aspekt
for barns resande. Andelen barn som cyklar
ar betydligt storre pa sommaren an pa vin-
tern (Trafikverket, 2012; Haninge kommun,
2017). |1 Trafikverkets rapport (2012) skrivs
det att 29 procent av barn cyklar till skolan
pa sommaren, medan bara 12 procent gor
det pa vintern. Att ga eller fa skjuts ar alltid
bland de vanligaste resesatten for barn,
medan cykling endast tar sig upp dit pa
sommaren (Trafikverket, 2018).

Kons- och aldersskillnader

Det ar vanligare att foraldrar later pojkar
cykla sjalva i trafiken an flickor (Svenska
cykelstader, 2019). Pojkar har 6vergripande
hogre sannolikhet att resa aktivt (Westman,
2017). Pojkar resar ocksa oftare ensamma
eller med en kompis, medan flickor oftare
eskorteras av sina foraldrar till skolan.
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Yngre barn cyklar mer an aldre. Cyklandet
bland barn ar storst i dldrarna 7 till 14 ar.
Dock far fler barn ga till skolan sjdlva an
cykla, sarskilt bland yngre barn. 75 procent
av barn som ar 12 eller aldre far cykla, men
motsvarande siffra bland 6-aringar ar bara 5
procent (VTI, 2017a). Yngre barn ar mer ak-
tiva an de aldre barnen, och i pojkar ari alla
aldrar mycket mer aktiva an sina jamnariga
flickor (VTI, 2017a).

Aldersrekommendationer
begransar

En bidragande orsak till att farre barn cyk-
lar idag kan vara att NTF under decennier
rekommenderade att barn skulle vara 12

ar gamla for att fa cykla till skolan pa egen
hand. Trots att NTF nu har flexibla rekom-
mendationer som tar hansyn till barnets
individuella formagor och trafikmiljon (NTF,
u.d.b) finns den aldre rekommendationen
fortfarande kvar i minnet hos manga skolor
och foraldrar, trots att den kan anses forle-
gad (Trivector, 2020).

Normer och vanor

Den lokala normen ar viktig for hur férald-
rar valjer att gora med skjutsning kontra
aktivt resande for barnen. Vissa svarigheter
kan uppkomma for de foraldrar som inte
foljer den lokala normen (VTI, 2017a). Om
normen ar att skjutsas kan ett barn som
cyklar fa svart att leka med barn som skjut-
sas hem fran skolan, da cykeln ocksa maste
komma hem pa ndgot satt. Vidare kan det
bli svart for barn som skjutsas pa en skola
dar de flesta cyklar att ordentligt komma

in i gemenskapen, da andra barn cyklar till
och fran skolan tillsammans (ibid.).

Foraldrar som ofta tar bilen far det som en
vana, vilket gor att de i morgonrushen inte
ens Overvager att ta ett annat resmedel
(Westman, 2017). Detta kan ses som en ne-
gativ anpassning da féraldrar och barn som
alltid tar bilen ser detta som en sjalvklarhet
aven pa korta strackor som latt hade kun-
nat gas eller cyklas (Bjorklid, u.a.).

Fler bilar i hushallen

Det dr idag vanligare for hushall att ha flera bilar
an det brukade vara, och detta gor det enklare for
foraldrar att skjutsa sina barn, da en bil oftare finns
tillganglig. Detta kan vara en potentiell anledning
till det 6kande skjutsandet (VTI, 2017b).

Praktiska skal

Foraldrar tycker generellt att sina barns
skolvag ar tillrackligt trygg for att slappa

ut barnen pa egen hand, men anda valjer
manga fordldrar att skjutsa, vilket de ofta
uppger ar av praktiska skal (Westman,
2017, Lagercrantz, 2018). Barn och unga
bestammer sallan sjalva over sitt fardsatt,
och foraldrar tycker ofta att det ar praktiskt
att lamna barnen med bil nar de anda ar pa
vag till jobbet (Haninge kommun, 2017; VTI,
2017a). Aven skjutsning till fritidsaktiviteter
rattfardigas av foraldrar genom att saga att
det ar det mest bekvama och praktiska for
familjen (Trivector Traffic, 2017a).

Idag lever vi alla, men kanske sarskilt sma-
barnsforaldrar, i ett tidskompakt samhalle
dar mycket ska l6sas och tiden racker inte
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alltid till (Vagverket, 2005). Darmed ar en
viktig anledning till att foraldrar skjutsar att
det finns ett vardagspussel som behover
|6sas (Uppsala kommun, 2020b). Upplevel-
sen av tidsbrist och behovet av flexibilitet
ar viktiga anledningar som far manniskor
att vadlja bilen. Den upplevda tidsvinsten
som bilkérande innebar vager i regel tyngre
an ekonomiska eller miljdargument (SKL,
2013). Sarskilt for foraldrar ar den upplevda
tidsbristen central for beslutet att ta bilen.
Bilakandet kan legitimeras av skjutsandet
av barn, vilket kan anses vara nagot som
maste goras, och da far féraldrarna inte
daligt samvete for bilkorandet, vilket de kan
fa for sitt bilkdrande i andra sammanhang
(VTI, 2017a).

Samordnad transport

Att samordna transport skulle kunna vara
ett satt att minska transportintensiteten

vid skolor. | en undersokning svarade 60
procent av de tillfragade foraldrarna att de
hade grannar med barn i samma skola, men
av dessa sa endast 18 procent att de sam-
ordnar skoltransport med dessa grannar
(SKL, 2013).

Kulturella faktorer

Kulturella faktorer kan vara relevanta for
varfor barn fran vissa sociala grupper inte
cyklar, aven om infrastrukturen ar cykelvan-
lig (VTI, 2017a).

En kulturférandring har skett som gor att
foraldrars narvaro vid fritidsaktiviteter ar
mer forvantad. Detta kan leda till att forald-
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rarna skjutsar eftersom de anda ocksa ska
med till aktiviteten (Trivector Traffic, 2017a).

"Bra” foraldrar

Foraldrar valjer ofta att skjutsa pa grund
av att de tror att det ar det basta for bar-
nen (Uppsala kommun, 2020b). Eftersom
manga foraldrar jobbar mycket vill de sa-
klart traffa sina barn under sin lediga tid
(VTI, 2017a). Bilar ger mdjlighet att gora
sallskap med sina barn (Westman, 2017)
och att skjutsa blir ett satt for foraldrar att
visa omsorg (VTI, 2017a). Skjutsandet kan
ge umgangestid med barn, men det ar
framforallt foraldrar som anser att bilen ar
en bra plats for umgange. Barn foredrar a
andra sidan umgange med sina féraldrar i
hemmet (ibid.).

Foraldrars agerande mot sina barn kan sty-
ras av de varderingar de uppfattar att an-
dra har kring féraldraskap. Vad som anses
lampligt och sakert for foraldrar och barn
konstrueras i relation till det sociala sam-
manhang man befinner sig i (VTI, 2017a).
Svenska foraldrar ar i regel barncentrerade,
vilket leder till att fordldraskapet domine-
ras av en onskan att vara en engagerad
foralder. Dock har foraldrar ofta brist pa

tid, och skjutsa blir darmed bade tid med
barnet och en barncentrerad verksamhet
(SKL, 2013). Daglig narvaro kan bli ett satt
att markera sitt engagerade foraldraskap,
vilket ger incitament for foraldrar att skjutsa
(ibid.). Att skjutsa kan alltsa forknippas med
ett aktivt och engagerat foraldraskap. Vida-
re har svenska foraldrar dven en tendens att
overbeskydda sina barn, och da blir bilen
latt en symbol for sakerhet och trygghet
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(VTI, 2017a). Barn forvantas i vart samhalle
gora val som foéraldrarna ska maojliggora
och stodja. Ett exempel pa sadant ar att
barnens fritidsaktiviteter kan komma att
styra familjens vardag, och att foraldrarna
skjutsar for att mojliggora barnens aktivite-
ter (SKL, 2013).

Barn ar inte kapabla?

Det finns studier som visar att dagens for-
aldrar anser att deras barn ar mer sarbara
an de var i samma alder. Bilen upplevs skyd-
da barn fran ont, och da det ar en foralders
uppgift att skydda sina barn influerar detta
foraldrar att skjutsa sina barn (SKL, 2013).
Den framsta orsaken att foraldrar inte later
sina barn cyklar ar att de inte anser dem
vara kapabla att hantera svara trafiksituatio-
ner (Cykelframjandet, 2019a). Barn ses alltsa
ofta inte som kompetenta av sina foraldrar,
vilket leder till att fordldrarna anser att bar-
nen ska skyddas och darmed skjutsas for
att undvika faror pa vagen. Vissa foraldrar i
en undersokning vill till och med 6vervaka
sina barn med GPS for att se till att se ar
sakra (SKL, 2013).

Ansvarsfordelning

Det finns en problematik gallande ansvars-
fordelningen for barns resande. Detta da
de som kanner till barns situation och har
bast insikt om deras behov sallan deltar i
den fysiska planeringen (Vagverket, 2005).
Svarigheter uppkommer i och med att det
ar stora delar av den kommunala verksam-
heten som paverkar barns situation, och
ansvaret for olika atgarder ar férdelade pa
olika kommunala sektorer. Samverkan 6ver
granserna mellan de olika forvaltningar-
na kan vara svart, och olika kunskaper, till
exempel om barns liv och problem, 6ver-
fors inte fran olika verksamheter till andra
(ibid.).
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Varfor borde barn resa
hallbart och aktivt?

God halsa

Barn rekommenderas, som tidigare namnt,
rora sig minst 60 minuter om dagen for att
sakerstalla god halsa (NTF, u.d.a). Cykling,
och andra former av fysisk aktivitet, har vi-
sats vara bra for barns fysiska och psykiska
halsa (Cykelframjandet, 2019a). Fysisk akti-
vitet bidrar till att utveckla skelett, muskler,
leder, hjarta, lungor, koordination, motorisk
kontroll samt att behalla en halsosam vikt
(VTI, 2017a). Fysisk aktivitet har dock aven
betydelse for det psykiska valbefinnan-
det, genom att forbattra kontrollen dver
symptom som oro, angest och depression.
Fysiskt aktiva ungdomar sags ocksa vara
mer benagna att anamma ett mer 6vergri-
pande halsosamt beteende, och undvika
tobak, alkohol och droger. Att aktivt resan-
de, framforallt cykling, minskar kan alltsa
pa flera satt vara ett problem for halsan
(ibid.). Halsovinsterna av att ga eller cykla
uppvager tydligt riskerna for att raka ut for
en olycka (Svenska cykelstader, 2019). Ge-
nom att inte resa aktivt pa grund av svara
trafikforhallanden finns det en risk att barn
anpassar sig till en miljo och livsvillkor som
ar skadliga for dem i det langa loppet, vilket
kan komma att férsamra deras livskvalité
(Bjorklid, u.a.).

Barn som skjutsas far saklart farre mojlighe-

ter till fysisk aktivitet, vilket alltsa ar nega-
tivt for deras halsa. Barns dkande bilakan-
de kan ses som en fysisk inaktivitets-kris,
eftersom laga nivaer av fysisk aktivitet kan
kopplas till hogre frekvens av fetma och
hjartkarlsjukdomar i barn och ungdomar
(Westman, 2017). Darmed ar det saklart
bra att uppmuntra barn att resa aktivt, for
motionens skull (Zachariasson, 2017a).
Okat bilresande, och ddrmed minskat aktivt
resande, har aven kopplats ihop med den
O0kning av psykisk ohalsa vi ser bland barn
och unga idag (Karlstads universitet, 2018;
Lagercrantz, 2018).

Mer fysisk aktivitet under da-
gen

Man har noterat en korrelation mellan ak-
tivt resande och en hogre niva av aktivitet
under resten av dagen. De barn som skjut-
sas ar signifikant mindre aktiverade under
skoldagen (Westman, 2017). De barn som
gar eller cyklar till skolan ar i allmanhet mer
fysiskt aktiva, i jamforelse med de barn som
istallet aker bil eller kollektivt (VTI, 2017a).

Battre for miljon och klimatet

Sjalvklart ar gang och cykling battre for
miljon och klimatet an bilkorning; det
behover inte forklaras. Det ar darmed vik-
tigt att fa barn att valja att resa aktivt, for
att framja miljon och klimatet, och befasta
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anvandning av hallbara transportsatt tidigt
(VTI, 2017a; Zachariasson, 2017a). Férhopp-
ningsvis kan detta leda till att de aven som
vuxna gor hallbara val, och later bilen sta
(Zachariasson, 2017a).

Bra vanor for livet

Vanor som skapas tidigt fortsatter ofta,

och barn som gar eller cyklar istallet for att
aka bil kan darmed ta med sig dessa vanor
till vuxen alder (Trivector Traffic, 2017b;
Zachariasson, 2017a). For de barn som inte
tranar pa att cykla (eller dka buss) pa egen
hand blir steget storre att gora det nar de
ar aldre. Som vuxna kan de darmed kom-
ma att anvanda bil i storre utstrackning
(Lagercrantz, 2018). Det ar viktigt att i tidig
alder befasta anvandningen av miljévanliga
och hallbara transportsatt, sa som cykling
(VTI, 2017a). Detta ar viktigt da det finns en
chans att dessa hallbara vanor foljer med
upp i vuxen alder (NTF, u.a.a).

Forskning visar pa ett visst samband mel-
lan mangden fysisk aktivitet som barn och
mangden fysisk aktivitet som vuxen (VTI,
2017a). Darmed ar det viktigt att barn far
lara sig ga eller cykla pa egen hand, sa att
de kan fa detta som en sjalvklar vana.

Minska trangsel och smitt-
spridning

Det finns i alla tider manga och bra anled-
ningar fOr barn att resa aktivt till skolan,
men det ar en sarskilt bra idé just nu, sar-
skilt som alternativ till kollektivtrafik. Detta
da spridningen av covid-19 6kar drastiskt (i
skrivande stund) och att sta och trangas pa
en trang buss eller ett trangt tag ar darmed
ett osdkert val och en dadlig idé (Eriksson &

Fendert, 2020; Uppsala kommun, 2020a).
Bra skolresultat

Motion och frisk luft gor barn piggare

och gor det majligt for dem att vara mer
koncentrerade, vilket saklart gynnar inlar-
ningen (Malmo stad, u.d.). Vidare, att inleda
dagen med att rora sig har visat paverka
skolresultaten positivt (NTF, u.d.a, Trivector,
2020, Tornsten, 2020). Ju mer barn ror pa
sig, desto battre blir deras inldarning och
koncentration (Uppsala kommun, 2020b).
Vidare, barn som reser aktivt har ocksa latt-
are att koppla av pa kvallarna, efter skolan
(Trivector Traffic, 2017b). A andra sidan, det
har visats att barn som skjutsas till skolan
blir trottare under hela skoldagen (Lager-
crantz, 2018).

Trafikkunskap

Att resa aktivt ar ett bra satt for barn att
trana trafiksakerhet och utveckla battre
trafikfardigheter (ibid., Lagercrantz, 2018).
Att vistas i trafiken tillsammans med vuxna,
och till mindre del aven med andra barn, ar
ett viktigt satt for barn att lara sig om tra-
fiken och hur de ska bete sig i den (Malmé
stad, u.a.; Trivector Traffic, 2017b).

Singelolyckor ar den vanligaste olycksfor-
men for cyklande barn, och dessa olyckor
forekommer ofta till f6ljd av lek under
cykling. Dock ar den leken viktig for att ge
barn majlighet att testa granserna och ge
dem vidare fardigheter att sdakrare hantera
cykeln (VTI, 2017a).

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Motverka en osaker och ohal-
sosam trafikmiljo

Nar for manga foraldrar skjutsar kan det
uppsta en osaker trafikmiljo runt skolan
precis vid de tider da flest barn rér sig i om-
radet (NTF, u.d.a). Detta kan leda till en ond
cirkel, da foraldrar till barn som gar eller
cyklar kanske borjar skjutsa for att de anser
att trafikmiljon ar osaker, och da gor tra-
fikmiljon annu varre for de barn som reser
aktivt (Zachariasson, 2017a). Om farre barn
skjutsas innebar det en battre miljo samt
sakerhet och trygghet vid skolor (Trivector
Traffic, 2017b).

Trafik ar den framsta orsaken till buller och
aven den dominerande kallan till luftféro-
reningar (Trivector Traffic, 2017a; Svenska
cykelstader, 2019). Buller kan leda till trott-
het, nedsatt koncentration och samre pre-
stationsformaga. Barn och deras utveckling
ar sarskilt kansliga for paverkan fran buller.
Vidare, luftfororeningar ar giftiga och bidrar
till hjart- och karlsjukdomar samt kan for-
samra lungfunktion och paverka lungornas
utveckling. Aven detta ar barn sarskilt kins-
liga for (ibid.). Aktivt resande forknippas
med fordelar som minskad trangsel, mindre
buller och en tystare milj6, en sakrare mil;jo,
samt renare luft och battre luftkvalitet (Mal-
mo stad, u.a.; VTI, 2017a).

Socialisering

Barn som inte skjutsas far pa vagen majlig-
het att lara kanna manniskor i sin narmiljo
(Lagercrantz, 2018). Forskare menar att
barn som skjutsas kanske far mindre social
traning, da de inte far mojlighet att intera-
gera med andra (férutom sina egna forald-

rar) pa vagen (SKL, 2013). Att delta i fysisk
aktivitet kan alltsa ha betydelse fér ungas
sociala utveckling, till exempel genom att
skapa tillfalle for identitetsskapande, att
bygga sjalvfértroende, social interaktion
samt integration (VTI, 2017a).

Vikten av vanskap i barndomen kan inte
overvarderas (Westman, 2017). Att resa till
skolan tillsammans ger barn en mojlighet
att umgas, bestamma aktiviteter for resten
av dagen och kanna sig socialt inkludera-
de (ibid., Lagercrantz, 2018). De barn som
skjutsas gar miste om den har maéjligheten
och riskerar darmed att exkluderas fran
sociala aktiviteter och kanna sig socialt ut-
anfor (Trivector Traffic, 2017a; Lagercrantz,
2018).

Sjalvfortroende och sjalvstan-
dighet

Genom att rora sig sjalvstandigt kan barn
komma over sina radslor gallande narmil-
jon och fa battre sjalvfortroende (Svenska
cykelstader, 2019).

Att ta sig till skolan pa egen hand gor att
barn blir mer sjalvstandiga (Lagercrantz,
2018, Uppsala kommun, 2020b), och skjuts-
ning innebar a andra sidan att barnen blir
mindre sjalvstandiga (SKL, 2013; Trivector
Traffic, 2017a). Detta da barnen forlorar na-
turliga mojligheter att utforska sin narmiljo
och att interagera med kompisar pa egen
hand (Karlstads universitet, 2018). Vidare
ar den okade skjutsningen ett potentiellt
problem for barns sjalvstandiga mobilitet,
da de forlorar formagan att forflytta sig pa
egen hand (VTI, 2017a).
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Overbeskyddande féraldrar gor att barn blir
radda och inte tror sig kunna anta utma-
ningar (VTI, 2017a). Barn som inte far rora
sig sjalvstandighet far samre mojlighet att
skapa sig en uppfattning och bekvamlighet
med sitt omrade (Westman, 2017). Vidare
ar ett antagande som kan goras att barn
som skjutsas i hogre grad uppfattar platser
som otrygga, vilket kan innebara att de
begransar sin egen rorelsefrihet (SKL, 2013).
Barn som kan forflytta sig pa egen hand har
maijlighet att gora avstickare och stanna till
nar de vill, och pa sa satt utforska sin mil-

jo (Lagercrantz, 2018). Vidare, just cykling
hade kunnat ge barn en méjlighet till en
signifikant 6kad rorelsefrihet, da det ger
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barn mojlighet att forflytta sig relativt langa
strackor pa egen hand (VTI, 2017a; Cykel-
framjandet, 2019a).

Barnen vill!

Att resa aktivt uppfattas av barn som av
hogre kvalitet an att resa med bil, sarskilt
om de kan socialisera med andra barn pa
vagen (Westman, 2017), och barn som inte
far skjuts blir mer n6jda med hela skolda-
gen (Lagercrantz, 2018). Specifikt sa tycker
manga barn att det ar roligt att cykla (Plei-
jel, 2020), och manga barn vill cykla i storre
utstrackning an de faktiskt gor och far for
sina foraldrar (VTI, 2017a).

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Vad kan goras och av

vem?

Foraldrar

Foraldrar har en viktig roll i att trana cykling
bade motoriskt och trafikmassigt med sina
barn. Till exempel kan man félja med ndgra
ganger for att peka ut potentiella faror och
beddéma hur val barnet klarar sig i trafiken.
Detta ar ett satt att exponera barnen for
trafikmiljoer, sa de kan trana pa att hante-
ra dem och till slut kunna hantera dem pa
egen hand (Trivector Traffic, 2017a). Forald-
rar kan aven saklart se till att barnet kan va-
gen (Zachariasson, 2017b), och aven kolla
upp alternativa vagar, for att se vad barnet
skulle m6ta om hen valde en annan vag
hem (SVT 2017b). Foraldrar kan aven upp-
muntra och lara sina barn att kliva av och
ga med cykeln 6ver korsningar, for att gora
det sakrare (ibid.). Man kan aven utnyttja
de kommunikationsmdjligheter som finns
med mobiltelefoner, och halla kontakten
med barnen pa vagen (VTI, 2017a).

Foraldrar kan vara engagerade och ta an-
svar for sina barns aktiva resande (Boverket,
2018). Foraldrar kan ha en aktiv dialog med
sitt barn om dess forutsattningar och kom-
petenser i trafiken (VTI, 2017a). Vidare mas-
te foraldrar vara de som andrar vanor och
faktiskt tar steget att uppmuntra och slap-
pa ivag sina barn (Pleijel, 2020). Man maste
forsoka se till att barnet har gott om tid pa
sig pa morgonen (Zachariasson, 2017b)

och kan till att borja med till exempel valja
ut en veckodag som ar mindre stressig och
ga eller cykla tillsammans till skolan den
dagen (Uppsala kommun 2020b). Foraldrar
kan aven vara engagerade och aktiva gent-
emot skola och kommun om det ar relevant
(Trivector Traffic, 2017b), och till exempel
kontakta kommunen om barnen klagar pa
brister i skolvagens infrastruktur (Vagver-
ket, 2006).

Foraldrar kan dven ga samman med andra
foraldrar och organisera vandrande eller
cyklande skolbussar dar barnen samlas pa
en plats och tar sig till skolan tillsammans,
gdrna med en foralder som sallskap om det
behovs (Uppsala kommun, 2020b). Detta
kan aven goras relativt fritidsaktiviteter, dar
man med andra foraldrar kan starta cyklan-
de eller gaende idrottsbussar (eller liknan-
de) (VTI, 2017a).

Som foraldrar ska man kolla att barnets
cykel ar funktionell och saker, och aven

att barnet har en funktionell cykelhjalm
(Zachariasson, 2017b). Detta ar viktigt infor
den allmanna cykelsasongen, men dven in-
for cykelutflykter med skolan. Infér sadana
kan man ta upp och diskutera vikten av att
kontrollera barnens cyklar pa féraldramo-
ten (Vagverket, 2006). Foraldrar kan vidare
se Over inte bara sina barns resval, utan
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aven sina egna (Haninge kommun, 2017).

Aven om du som férdlder maste skjutsa
finns det satt att anda forbattra situation.
Till exempel kan man kora en kortare bit av
vagen och sldppa av barnet tidigare, da lite
motion anda ar battre an ingen (NTF, u.ad.a,
Uppsala kommun, 2020c). Man kan som
fordlder aven ta med barnets grannkom-
pisar i bilen och som foéraldrar turas om att
kora flera barn fran omradet till skolan, for
att pa sa satt minska trafikintensiteten runt
skolan (Uppsala kommun, 2020c¢).

Skolor

Skolor kan i den utstrackning de har moj-
lighet arbeta for att skapa en trygg trafik-
miljo runt skolan, och for att skolan och
dess naromrade ska vara stimulerande for
cykling (Trivector Traffic, 2017a). Vidare kan
man, pa de satt man har mojlighet till, vidta
atgarder for att uppmuntra och gora det
lattare for barn att ga och cykla till skolan
(Eriksson & Fendert, 2020). Skolor kan aven
vara oppna for att vara samradspartners vid
vagplanering, om de tillfragas (Vagverket,
2005).

Skolor kan aven se 6ver hur skolgarden ar
planerad gallande varutransporter, cykel-
trafik och personalparkering (Vagverket,
2005), och forsoka se till att cykelparkering
ar separerad fran bilparkeringen, sa att barn
inte behover korsa bilarnas fardvag pa vag
in till skolan (Isaksson, 2017). Att se till att
cykelparkeringen kanns trygg med tak,
belysning, et cetera ar ocksa viktigt (NTF,
2018).

Skolor kan anordna cykelkurser, for att

verka for att alla barn ska kunna cykla och
darmed framja integration och jamstalldhet
mellan barn fran olika bakgrunder (NTF,
2018). Vidare borde man kunna integrera
cykling inom ramen for de befintliga la-
randemalen i amnet idrott och halsa, och
pa den vagen sakerstalla att alla barn har
grundlaggande fardigheter i cykling (Tri-
vector Traffic, 2017a).

Skolor kan vara positiva och vdlja att med-
verka nar kommunen tar initiativ till sam-
arbeten (Vagverket, 2005), och far garna
ocksa sjalva ta det forsta steget gentemot
kommunen (Trivector Traffic, 2017b). Det
ar viktigt att skolor etablerar ett samarbete
med kommun gallande dessa fragor, men
ett samarbete med foraldrar ar saklart ock-
sa viktigt (Boverket, 2018). Skolor kan med
fordel samarbeta med foraldrar, kommun
och barn for att till exempel gora en kart-
laggning av skolomradet och gemensamt
foresla atgarder for en sakrare trafikmiljo
(Vagverket, 2006).

Skolor har direkta kontaktvagar till forald-
rar, och kan anvanda detta for att forsoka
paverka. Till exempel genom att informera
foraldrar om hur viktigt det ar att barn ar
mer fysiskt aktiva for att kunna koncen-
trera sig battre i skolan (SKL, 2013, NTF,
2018). Brev kan skickas ut till foraldrar for
att papeka hur deras agerande bidrar till en
osdkrare trafikmiljo runt skolan. | ett sadant
brev kan specifika exempel vara extra hjalp-
samma (SKL, 2013). Skolor kan ocksa lamna
ut material till foraldrar till barn som borjar
skolan, for att redan fran borjan forsoka eta-
blera att en god foralder inte nddvandigtvis
ar den som skjutsar hela vagen fram till dor-
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ren (ibid.). Skolor kan dven utnyttja férald-
ramoten for att ge information och paverka
foraldrar (Vagverket, 2006). Foraldrar med
barn med samma eller liknande skolvag
kan ocksa uppmuntras att diskutera och
reflektera tillsammans pa foraldramoten
(Vagverket, 2005).

Nagot som skulle kunna gora stor skillnad
om skolor kan genomféra det ar att ta fram
individuella skolvagsplaner for varje barn
(SKL, 2013). Sjalvklart ar detta mycket ar-
bete, men om majlighet finns far det garna
goras.

For att underlatta vid de tillfallen foraldrar
maste skjutsa kan skolan skapa en karta
over var foraldrar bast, sakrast och lampli-
gast kan stalla bilen, for att motverka det
kaos som ofta uppstar runt skolor (SKL,
2013). Skolor kan ocksa garna uppmuntra
foraldrar till att starta gemensamma cyklan-
de eller vandrande skolbussar (VTI, 2017a).
Alternativt kan skolor peka ut uppsamlings-
platser dar barn kan motas varje morgon
for att sedan ta folje till skolan (Boverket,
2018).

Kommuner

Kommuner har stora méjligheter pa detta
omrade, och kan pa olika satt vidta atgar-
der for att uppmuntra till och gora det
lattare for barn att ga och cykla till skolan
(Eriksson & Fendert, 2020). Det ar inte bara
skolresor som ar viktiga dock, och kommu-
ner borde nog darmed ge samma vikt till
fritidsresor som till barns resor till och fran
skolan (VTI, 2017a).

Kommuner kan, i den utstrackning de har
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radighet, se till att skolors cykelparkering ar
separerad fran bilparkeringen, sa att barnen
inte behdver passera bilarna pa vagen in pa
skolan (Isaksson, 2017).

Kommuner behéver anvanda stadsplane-
ring som verktyg for att prioritera, skapa
och utveckla sakra (gang- och) cykelvagar
(VTI, 2017a; Pleijel, 2020). Planering mas-

te vara utifran fotgangares och cyklisters
forutsattningar fran start (Boverket, 2018).
Det racker inte att skapa sakra miljoer, utan
cyklingen och gangen maste ges samma
eller battre forutsattningar an bilen (VTI,
2017a). Sakra gang- och cykelvagar beho-
ver sarskilt sakras till skolor och fritidsakti-
viteter, till exempel genom bilfria zoner och
sankta hastigheter (Tornsten, 2020). Aven
att bygga cykeldverfarter och hastighets-
sakrade upphdja cykelpassager dar barn
behover passera kan vara nédvandigt (Tri-
vector Traffic, 2017a). Gang- och cykelvagar
far med fordel garna utformas utifran barns
perspektiv, for att uppmuntra till nyfikenhet
och upptackande pa vagen (VTI, 2017a).
Tillganglighet med gang och cykel samt
trafiksakerhet ska has i atanke vid placering
av nya skolor (SKL, 2013; Trivector Traffic,
2017a; Jarfalla kommun, 2019a).

Pa vissa platser kan det behovas fartkame-
ror och tydlig skyltning om att det finns
barn i omradet, for att paverka bilister (Tra-
fikverket, 2018).

Drift och underhall av cykelvdagar kan be-
hova forbattras. Detta da de flesta av barns
olyckor pa cykel ar singelolyckor som kan
kopplas till brister i infrastrukturen (Tri-
vector Traffic, 2017a). Framkomligheten pa
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gang- och cykelvagar behover sakerstallas,
genom till exempel sn6rojning och halkbe-
kampning pa vintern, och att I16st grus med
mera tas bort pa sommaren (Vagverket,
2006). Man behover aven se till att sikten

ar god och inte skyms av till exempel trad,
buskar eller snovallar (ibid.). Vid underhall
ska saklart inte bara cykelpendlingsstrak
prioriteras, utan aven de vagar som barn ror
sig pa (VTI, 2017a).

Kommunen kan peka ut och skapa upp-
samlingsplatser dar barn kan maétas for att
sedan ha fdlje till skolan till fots eller pa cy-
kel (Boverket, 2018). Kommunen kan aven
ta initiativ till cyklande eller vandrande
skol- eller idrottsbussar (VTI, 2017a).

Att skapa cykellekplatser ar ett satt kom-
munen att ge barn i kommunen mgjlighet
att genom lek skapa positiva vanor och
beteendemonster (Boverket, 2018).

Kompetensen om barns och ungas behov
behdver hojas bland planerare, sa att barns
aktiva och hadllbara resande prioriteras vid
planering av byggnation och infrastruktur
(VTI, 2017b). Vidare kravs storre samverkan
mellan och inom olika forvaltningar och
funktioner inom kommunen vid planering,
byggande och forvaltning, for att se till att
barns behov tas i dtanke i alla steg (Bover-
ket, 2018 For att fa med barnperspektivet
kan det dven vara bra att inkludera skol-
ledning, foraldrar, larare och barn- och
skolférvaltningen et cetera i arbete med
trafikplanering (Trivector Traffic, 2017b). Ett
satt att gora detta kan vara att gora en kart-
laggning over barns skolvagar i samarbete
med barnen, skolpersonal och foraldrar, for
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att pa satt forsta vad barnen uppskattar och
var konflikterna finns (Vagverket, 2005). For
att verkligen kunna lyfta vikten av barns
resor kan det vara en bra idé att inom kom-
munen anstalla en sarskild ansvarig som
fokuserar pa skolvagar (och kanske annat
resande som barn gor) som en stor del av
sin tjanst (Trivector Traffic, 2017b).

Politiska planer och mal behéver styra mot
hallbara resor och transporter dar gang och
cykel prioriteras. Det kravs ett malinriktat
arbete som genomsyrar flera politikomra-
den, sa som samhallsplanering, infrastruk-
tur, folkhalsa, et cetera. Politiken maste ha
viljan att vara konsekvent sa att de goda in-
tentionerna blir verklighet (Boverket, 2018).

Kommunen behover kommunicera kring
och samordna vagplanering med Trafikver-
ket, da de har ansvar for olika delar av in-
frastrukturen (Vagverket, 2005; Boverket,
2018). Detta for att sakerstalla att infrastruk-
turen ar enhetligt fungerande.

Kommunen kan anvanda oversiktsplan och
detaljplaner for att ge utrymme for atgar-
der gallande gdng och cykling (Boverket,
2018). Inom detta arbete kan man se till

att konsekvenser for barns resande utreds
(Vagverket, 2005). Att sedan arbeta fram en
god cykelplan eller skolvagsplan kan vara
anvandbart for att skapa en lank fran 6ver-
siktsplanen till vidare arbete, och ge stod
till detaljplaneringen (Boverket, 2018).

Den férvaltning i kommunen som ansvarar
for trafikplanering kan samarbeta med och
forsoka engagera skolor, foraldrar och for-

eningslivet, for att ta ett gemensamt ansvar
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for att underlatta hallbara transporter for
barn (Trivector Traffic, 2017a; VTI, 20173;
Boverket, 2018). Inom detta kan kommu-
nen valja ut sarskilda skolor (eller férening-
ar) varje ar att arbeta mer fokuserat med
(Trivector Traffic, 2017b). Detta kan vara ett
satt att mojliggora for barn och unga, och
deras foraldrar, att medverka i processer
som paverkar dem (VTI, 2017a). Vidare kan
kommunen i detta arbete forsdka paverka
foraldrar de kommer i kontakt med, for att
fa dem att bli mer villiga att slappa ut bar-
nen (SKL, 2013). Om mojlighet och intresse
finns skulle kommunen aven kunna for-
soka engagera representanter fran ideella
foreningar som kan halla i vandrande eller
cyklande skol- eller idrottsbussar, for att sa-
kerstalla en kontinuitet, istallet for att "bus-
sarna” ar beroende av en roterande pool
foraldrar som behodver nyrekryteras med
jamna mellanrum (VTI, 2017a).

Kommunen kan stracka ut en hand till fast-
ighetsagare for att utbilda och samarbeta
for att sakerstadlla goda mojligheter for bo-
ende att forflytta sig aktivt (Boverket, 2018).

Om det anses att alderrekommendationer
for nar barn far cykla till skolan pa egen
hand behovs kan kommunen ta ansvaret
for att satta sddana, istallet for att det laggs
pa skolorna (Trivector Traffic, 2017a). Kom-
munen kan aven ta fram material om trafik
som kan delas ut i skolorna (Trivector Traf-
fic, 2017b). Kommunen kan utoka det an-
svar den redan har for skolskjuts till att aven
inkludera vilka miljoer som anses lampli-
ga for barn att ga och cykla i, och utfarda
rekommendationer utifran detta (Trivector
Traffic, 2017a).
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Kommuner kan ta initiativ till och genom-
fora lokala ga- och cykeldagar alternativt
bilfria veckor pa skolor (Trivector Traffic,
2017b).

Nagot som har stor paverkan pa foéraldrars
kansla av att de behover skjutsa ar morgo-
nens tidsstress. Darmed kan kommuner
kanske fundera over arbetstider och start-
tider inom alla sina egna verksamheter, for
att gora det lattare for foraldrar att inte be-
hova tidsoptimera varenda minut, och ge
dem mojlighet att ga eller cykla med sina
barn till skolan istallet (VTI, 2017a).

Slutligen, kommuner kan valja att ga med
i natverk sa som Klimatkommunerna eller
Svenska cykelstader, for att ta del av goda
exempel pa hur andra kommuner arbetat
och fa tips och rad for sitt eget arbete.

Foreningar

Foreningar som anordnar fritidsaktiviteter
som riktar sig till barn och unga kan arbeta
for att underlatta for hadllbara och aktiva
transporter till sina aktiviteter. Foreningar
kan med férdel samarbeta med kommuner
gallande detta (Trivector Traffic, 2017a).

Foreningar kan forsoka ta initiativ till vand-
rande eller cyklande idrotts- eller "féren-
ingsbussar” (VTI, 2017a). Foreningar borde,
i den utstrackning de kan, férséka planera
aktiviteter, i tid och rum, sa att det ar moj-
ligt att ga eller cykla till aktiviteten (Tri-
vector Traffic, 2017a).

Foreningar kan aven delta i eller arrange-
ra tavlingar som uppmuntrar till hallbart
resande. Exempel pa detta ar till exempel
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Uppsalas arbete med initiativet Klimatkam-
pen (Uppsala kommun, 2020e), vilket kan
lasas om nedan.

Nationell niva

Aven pa nationell niva kravs en tydlig po-
litisk vilja och ett malinriktat arbete for att
satsa pa cykel och gang (Boverket, 2018).

Barns resvanor paverkas av den nationella
familje-, arbetsmarknads- och transportpo-
litiken. Darmed bor den nationella nivan ha
barns perspektiv, och hur deras maojligheter
till hallbart och aktivt resande paverkas, i
atanke nar de arbetar med dessa omraden
(VTI, 2017a).

Trafikverket behover samordna och sam-
arbeta med kommuner gallande vagpla-
nering och vagnatet. Detta for att se till att
gang och cykel prioriteras av alla nivder
(Vagverket, 2005; Boverket, 2018). Nar
staten satter upp dvergripande nationella
vagplaner ska barns transportmojligheter
prioriteras (Vagverket, 2005).

Om rekommendationer for nar barn ska
anses kunna cykla till skolan pa egen hand
anses behdvas, kanske staten borde vara
avsandare av sadana, sa att det inte laggs
pa kommuner eller skolor. Staten har en
hog legitimitet och om statliga rekommen-
dationer finns skulle forutsattningarna bli
mer lika for alla svenska barn (Trivector
Traffic, 2017a).

For att sakerstalla alla barns lika mojligheter
att fa lara sig cykla borde kunskapsmal om
cykling inféras i laroplanen (VTI, 2017b).
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Exempel: Goteborg

Goteborgs stad arbetar med bade fysiska
och beteendepdverkande insatser for att fa
fler foraldrar att ga, cykla eller aka kollektivt
med barnen istallet for att skjutsa dem (Go6-
teborgs stad, u.d.). Vilken insats som valjs
avgors beroende pa skolans behov och
situation. Ibland behdvs fysiska atgarder,
ibland beteendepaverkande, och inte sallan
behdvs bade och. De fysiska atgarder som
Goteborgs stad arbetar med ar bland annat
hastighetsdampande atgarder; sékra gang-
passager, gang- och cykelstrak; 30-zoner
med skyltning eller 30-malningar i gatan;
begransade stopp- parkerings- och genom-
fartsmojligheter; och battre cykelparkering-
ar (ibid.).

Goteborgs stad arbetar ocksa med en rad
beteendepdverkande atgarder, och fors6-
ker till exempel just nu skapa fler initiativ
for vandrande skolbussar, i alla stadsdelar
(Goteborgs stad, u.d.). Kommunen arbetar
|opande med skolreseplaner pa olika skolor,
som ett satt att forsoka oka resandet med
gang, cykel och kollektivtrafik till och fran
skolor. Detta pdborjas av en inventerings-
fas som f6ljs av malsattning och planering
av saval fysiska som beteendepaverkande
atgarder. Nar atgarderna genomforts foljs
malen upp.
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Goteborgs stad har ocksa ett projekt vid
namn "Lat ga!” dar de arbetar med att fa

de foraldrar som vanligtvis “vaneskjutsar”
att borja fundera over sitt beteende (Gote-
borgs stad, u.d.). Inom detta arbete har de
tagit fram en broschyr samt en film med
samma innehadll som kan ges till foraldrar
alternativt visas pa foraldramoten. Denna
kommunikation riktar sig till skjutsande for-
aldrar till barn i lagstadiealdern, med upp-
maningen att trafiktrdna sina barn sa att de
sa smaningom kan ta sig till skolan for egen
maskin (ibid.).

Material

Lat ga! Funderingsbok for dig som skjutsar
barn till skolan



https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/goteborg-lat-ga-broschyr.pdf
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/goteborg-lat-ga-broschyr.pdf
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Exempel: Helsingborg

Helsingborgs stad har flera projekt pa om-
radet, framforallt genom Miljoverkstaden.

Ett av satten Miljoverkstaden arbetar ar
genom att tillsammans med skolor ta fram
skolreseplaner. Arbetet ar ett satt att fa
skolpersonal, foraldrar och elever att arbeta
aktivt med fragor som trafiksakerhet och
minskad biltrafik (ibid.). Man arbetar fran
rektor och nerdt (Bastholm, 2020). Skolrese-
planen innehadller en beskrivning av skolan,
en kartlaggning av hur resorna till och fran
skolan ser ut idag, syfte och mal och kon-
kreta och tidsatta forslag pa atgarder.

Skolreseplaner visar vilka problem och hin-
der som finns och en strategi arbetas fram
for att skapa battre forutsattningar (Hel-
singborgs stad, u.d.a). Atgarderna handlar
mer om infrastruktur jamfért med andra
projekt (Bastholm, 2020). Skolreseplaner
kan bland annat hjalpa till att oka saker-
heten vid skolan, 6ka trafikkunskapen hos
eleverna och forbattra miljon (Helsingborgs
stad, u.d.a).

Miljoverkstaden driver projektet “Tar mig
till skolan”, for att inspirera elever i arskurs

1 och deras foraldrar att valja bort bilen och
istallet ga eller cykla. Pedagoger fran Miljo-
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verkstaden besoker klasserna och hjalper
till att ta fram en plan for hur de kan for-
andra sina trafikvanor. Alla som anmaler sig
ar med i tavlingen "Vem tar sig till skolan pa
det mest hdllbara sattet?”. Priset for vinnan-
de klass brukar vara ett besok pa Tekniska
museet i Helsingor.

| Helsingborg har det funnits en Barntra-
fikskola sedan 50-talet. 2010 togs den Over
av Helsingborgs stad (Helsingborgs stad,
2020). Pa Barntrafikskolan undervisar perso-
nal fran Miljoverkstaden skolelever i trafik-
sakerhet. Skolor och forskolor kan boka tid
for undervisning eller besoka Barntrafiksko-
lan for att dva. Under sommaren halls som-
markurser for barn mellan 5 och 8 ar som
kan cykla utan stodhjul. Den som vill kan
ocksa besodka Barntrafikskolan med egen
cykel utanfor skoltid (ibid.).

| projektet "Cykla ar kul!” riktar sig Miljo-
verkstaden till arskurs 3 och fokus ligger pa
rorelse, halsa, klimat och miljo. | projektet
ingar en resevaneundersdkning, en lektion
om halsa, rorelse och kost, att klasserna
arbetar med det material som kommunen
delar ut och slutligen med en balansbana
for cykel for att vacka elevernas cykelintres-
se (ibid.).

HALLBART OCH AKTIVT
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Exempel: Jarfalla

Jarfalla kommun arbetar aktivt med att fa
fler barn att ga och cykla till skolan pa ett
sakert satt, och har tagit fram riktlinjer for
sakra skolvagar. Dessa riktlinjer redogor for
hur Jarfalla kommun arbetar med trafikmil-
jon kring skolor (Jarfalla kommun, 2019b).

Riktlinjer har satts upp pa en rad olika
omraden varav bland annat placering av
skolor, parkering och drift och underhall.
Nagra av de riktlinjer som Jarfalla kommun
satt upp ar att skolornas trafikmiljo bor tas
i atanke redan i planeringsstadiet av nya
samt provisoriska skolor; att vid alla skolor
ska cykelparkering finnas och nybyggna-
tion av skolor ska folja parkeringsnormen
for cykelparkeringar; och att barns vistel-
seytor pa skolor ska vara fysiskt atskilda fran
varumottagningen och sophanteringen
(Jarfalla kommun, 2019a).

Projektet "Sakra skolvagar” ar ett 6vergri-
pande samarbete mellan park- och gata-av-
delningen, barn- och ungdomsnamnden
samt fastighetskontoret. Arbetet inleddes
med att kommunens park- och gata-av-
delning traffade ett antal skolor och holl
dialog, for att forsta hur skolans naromrade
upplevs. Omgivningen kring alla kommu-
nens skolor inventerades under sommaren
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2018 och utifran resultatet skapades en
prioriteringslista som kommunen arbetar
utefter (Jarfalla kommun, 2019b). Kommu-
nen arbetar aktivt med 2-5 skolor drligen,
och har gjort en omradesférdelning for att
aktivt arbeta med skolor i alla kommunde-
lar (Jarfalla kommun, 2019).

Om en skola i kommunen ar med i den na-
tionella ga och cykla-tavlingen ar den ocksa
automatiskt med och tavlar om priser som
ges ut fran Jarfalla kommun till den skola
som har storst andel elever som gar, cyklar,
aker kollektivt eller blir avlamnad vid en
avlamningsplats. Den basta skolan vinner
5000 kr (Jarfalla kommun, 2019a).

Material

Riktlinjer for sakra skolvagar



https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/jarfalla-sakra-skolvagar-riktlinjer.pdf
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Exempel: Karlstad

Karlstads kommun har systematiskt arbetat
med projektet "Min skolvag” sedan hosten
2017. Syftet med projektet ar att forbattra
trafiksakerheten for att fler ska kanna sig
trygga med att ga eller cykla till skolan
(Karlstads kommun, 2020a).

Inom projektet inventeras skolvagar vid
skolor tillsammans med elever som far be-
skriva svarigheter langs vagen. Inventering-
en anvands som underlag for planering av
atgarder och arbete med hastigheter (ibid.).

Inom projektet “Min skolvag” anordnades
under september 2020 en utmaning for
alla barn i kommunen i férskoleklass upp
till drskurs 6 vid namnet "Ga och cykla till
skolan” (Karlstads kommun, 2020b).

26

| utmaningen samlade eleverna poang
genom att ta sig till skolan pa alla satt for-
utom att skjutsas med bil, och pris delades
ut till alla deltagare, med lite finare pris

till de som samlat ihop mer poang (ibid.).
Utmaningen var mycket lyckad da uppe-
mot 1000 elever deltog, och en tredjedel
av vardnadshavarna angav att kampanjen
gjorde att barnen akt mindre bil till skolan
(Karlstads kommun, 2020c¢). Karlstads kom-
mun uppskattade att kampanjen minskade
antalet bilar vid skolorna med cirka 115
stycken per dag, vilket motsvarar en ut-
slappsminskning pa 15 procent (ibid.).

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Exempel: Lomma

Lomma kommun har fran november 2018
fram till slutet av 2020 genomfort en sats-
ning for en miljévanligare och hdlsosamma-
re vag till skolan (Lomma kommun, 2020a).
Detta har genomfdérts pa en skola i kom-
munen med stdd fran Energimyndigheten.
Projektet ar ett intrakommunalt samarbete
mellan samhallsbyggnadsforvaltningen
och forvaltningen for utbildning, kost, kul-
tur och fritid i kommunen (ibid.).

Manga olika aktiviteter genomfordes under
projektets gang, bland annat en dag da alla
barn utmanades att ta sig till skolan hall-
bart, en inspirationsférelasning om barns
mobilitet for foraldrar och en cykeldag pa
ett centralt torg i kommunen.

Dagen da alla barn utmanades att ta sig till
skolan hallbart genomfordes genom att
barnen uppmanades att just den dagen
komma till skolan med cykel, till fots eller
genom att dka kollektivt. Framme pa skol-

garden mottes barnen sedan av en festlig
stamning, musik och frukt, vilket blir ett satt
att lyfta och fira barnens hallbara val. Detta
fungerade val, och ndstan alla elever antog
utmaningen.

Under cykeldagen pa Centrumtorget i Lom-
ma var det musik fran Kulturskolans blasor-
kester, tal av kommunstyrelsens ordférande
och manga roliga cykelrelaterade aktivi-
teter sa som en teknikbana man kunde
prova, tipspromenad med fragor om trafik-
sakerhet och el- och ladcyklar som kunde
testcyklas. Cykeldagen fungerade som
inledning av Trafikantveckan 2019 (Lomma
kommun, 2020b).

Vardnadshavare pa projektskolan hade
ocksa mojlighet att kostnadsfritt lana en
elcykel i en vecka for att férhoppningsvis
upptacka férdelarna med cykling (Lomma
kommun, 2020a).
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Exempel: Lulea

| Luled kommun drivs det framgdngsrika
folkhalsoprojektet "Jag tar mig framat”
tillsammans med Lulea tekniska universitet
sedan 2016 (Lulea kommun, 2020). Malet
med projektet ar att framja barns halsa, 6ka
trafiksakerheten och bidra till en battre och
hallbarare miljo.

Projektet handlar om att eleverna ska cyk-
la eller ga till och fran skolan i fyra veckor.
Under projektets gang mater och raknar
klasserna ut hur langt eleverna tillsammans
har cyklat eller gatt (ibid.).

De aktiva skoltransporterna kombineras
med "gamifierade” uppdrag, som hjalper
eleverna att lara sig om till exempel var-
tecken och sophantering pa ett annorlunda
satt (Lulea tekniska universitet, 2017). Detta
framjar larandet och berikar undervisning-
en.

| projektet anvands ocksa konceptet "em-
powerment” som innebar att barnen, for-
aldrarna och lararna varit med och paverkat
projektets utformning.

For att mota foraldrarnas oro parades bar-
nen ihop i grupper pa vagen till och fran
skolor baserat pa var de bor, vilket lett till
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att barnen byggt nya kompisrelationer och
den psykosociala miljon pa skolan har for-
battrats (ibid.).

Fran och med hosten 2019 har projektet
spridits och omfattar nu alla elever i ak 2
och ak 5 i Luled kommun (Luleda kommun,
2020).

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Exempel: Lund

Genom att arbeta med barns vag till och
fran skolan vill Lunds kommun skapa hal-
sosamma och trygga miljoer for att gynna
barns utveckling och larande. Kommunen
forsoker stotta skolor i arbetet bland annat
genom att erbjuda undervisningsmaterial
och arrangera beteendepaverkande kam-
panjer.

Lunds kommun mater aven trafikfloden,
underhaller gang- och cykelvagar och job-
bar for att forbattra den fysiska miljon runt
skolor.

Kommunen informerar om atgarder forald-
rar och skolor kan goéra for att framja sunda
skolvagar. Till exempel uppmuntrar Lunds
kommun fordldrar att starta vandrande
eller cyklande skolbussar, och erbjuder en
mall man kan anvanda for att satta upp
terminsschema for detta.

2020 var temat for Trafikantveckan "Fossil-
fria resor for alla”. Lunds kommun specifi-
cerade sitt tema till “Lat barnen styra!” och
genomforde en enkat om barn och ungas
mojligheter i trafiken. Kommunen arrange-
rade ocksa en ga- och cyklautmaning som
runt 1000 elever i forskoleklass till arskurs 6
pa kommunens skolor deltog i.

Klasserna gjorde en resvaneundersdkning
och samlade sedan poang i utmaningen
genom att utféra uppdrag.

Eleverna ritade sin skolvag pa en digital
karta och lamnade kommentarer om sin
skolvag. Detta material kunde sedan an-
vandas av medarbetare pa Lunds tekniska
forvaltning som underlag i planeringen.

Vid tva skolor i kommunen stangdes en
gata av och en tillfallig barnvanlig trafikmil-
jo byggdes upp i stallet.
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Tips fran Lund: Vandrande/cyklande skolbuss

En vandrande/cyklande skolbuss ar nar flera familjer turas om att folja sina egna och an-

dras barn till skolan pa ett organiserat satt. Om den bestar av fem familjer innebar detta

att varje familj far ansvar att foélja barnen till skolan en dag i veckan, istallet for varje dag.

Det skapar ocksa gemenskap mellan barnen som gar tillsammans och du lar kdanna bar-
nen battre. Tips for att komma igang:

Bbrja ga med barnets basta kompisar eller grannens barn.

Borja med en eller tva dagar i veckan.

Bestam vilka dagar och tider som galler.

Bestam hallplatser - tid och plats.

Satt upp rutiner for vad som galler om ett barn eller en foralder ar sjukt.

GOr ett schema for hela terminen.

Material

Mall for vandrande/cyklande skolbuss

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Exempel: Malmo

Malmo stad arbetar med projektet “Vanlig
vdg till skolan " och har utforligt beskrivit
projektet, for att mojliggora inspiration och
overforing till andra kommuner. Tre fokus-
skolor per lasar har valts ut. Skolorna skriver
under en avsiktsforklaring och férbinder sig
att arbeta aktivt med fragan under lasaret.
Malmo stad har valt att arbeta med barn i
forskoleklass till ak 2, da det ofta ar de min-
dre barnen som inte kan ta sig till skolan pa
egen hand och darmed skjutsas.

Tanken med projektet ar att skolorna sjalva
ska arbeta aktivt, men kommunen funge-
rar som stod och bidrar med samordning,
upplagg och material. Da och da halls
avstamningsmoten och seminarium med
representanter fran fokusskolorna for att
diskutera och utbyta erfarenheter.

Projektet inleds med att eleverna far mata
sin skolvag, och dessa uppgifter anvands
sedan for att rakna ut hur [angt barnen har
gatt och cyklat tillsammans. Varje dag rap-
porterar barnen hur de kommit till skolan,
och strackorna som gatt eller cyklats laggs
ihop. Nar eleverna tillsammans kommit upp
i 100 kilometer klistrar de upp ett fotsteg pa
en karta over Europa. En gang i manaden
redovisar klasserna hur manga procent som
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tar sig till skolan pa respektive satt genom
handupprackning, och resultatet ger Mal-
mo stad en fingervisning om hur trenden

gar.

Kommunen satsar pa att na foraldrar ge-
nom skolpersonalen och barnen, men aven
genom foraldramoten, tryckt informations-
material och nyhetsbrev.

Projektet genomsyrar barnens vardag
under ett helt 1asar, och de belénas for sin
insats. Malmo stad har sett goda resultat
och fatt positiva kommentarer. Skjutsning-
en pa de tre pilotskolorna minskade med
19 procent, och da kontinuitet saklart ar
avgorande for en langsiktig effekt sa driver
Malmo stad vidare projektet "Vanlig vag till
skolan”.

Material

Vanlig vaq till skolan - sa funkar det



https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/lund-schema-for-vandrande-och-cyklande-skolbussar.pdf
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/malmo-vanlig-vag-till-skolan-projektbeskrivning.pdf
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Exempel: St

Stockholms stad satsar pa att skapa sakra-
re och tryggare miljoer runt skolorna. For
att fa barnens perspektiv bjuder kommu-
nen in barn till diskussioner, gaturer och
workshoppar. Barnens idéer anvands sedan
bland annat som diskussionsunderlag i
plan- och strategiarbete. Stockholms stad
samverkar i sitt arbete med foraldraféren-
ingar, elevrad och skolledningar.

For 6ka kunskapen om andra satt att resa
och inspirera fler att valja att ga eller cykla
informerar staden om olika resealterna-
tiv, hdller seminarier och utbildningar och
arrangerar bilfria veckor och cykeldagar
pa stadens skolor. Kommunen satsar aven
pa att forbattra trafikmiljon och sakerhe-
ten runt skolor, till exempel genom fysis-
ka atgdrder sa som hastighetsdampande
atgarder; sakra overgangstallen och avlam-
ningsplatser; battre cykelparkeringar; be-
gransade mojligheter for stopp, parkering
och genomfart; och battre belysning.

Stockholms stad och har ocksa skapat en
plan for sdakra och trygga skolvagar. Planen
innehaller tre 6vergripande mal: skapa sak-
ra och trygga skolvagar; skapa maojligheter
for nya resvanor och 6ka andelen gaende
och cyklister; och skapa ett stadsgemen-
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RESANDE FOR BARN

ockholm

samt synsatt i arbetet som paverkar skolva-
garna. Inom de olika malomradena satts ett
antal atgarder upp, bland annat: utveckla
en process for prioritering av skolor; olika
skolstartstider; introducera vandrande/cyk-
lande skolbussar; ta fram skolreseplaner;
och utoka samarbetet med berérda forvalt-
ningar.

Material

Plan for sakra och trygga skolvaqgar

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Exempel: Uppsala

Uppsala kommun arbetar med hallbart och
aktivt resande for barn pa flera olika satt.
Kommunen deltar i ga och cykla till sko-
lan-tavlingen som under fjorton ar har ar-
rangerats av Trafikkalendern. Denna tavling
riktar sig elever i forskoleklass samt arskurs
1-6. Uppsala kommun delar ut priser till del-
tagare fran kommunen.

Uppsala kommun anordnar ocksa en cykel-
aktivitet for forskolebarn vid namn "Buslatt
att cykla ratt”. Detta har arrangerats pa olika
platser och tillfallen, och ger férskolebarn
mojlighet att pa ett lekfullt satt fa lara sig
om hur de ska bete sig i trafiken. Aktivite-
ten tar ungefar 30 minuter och gar ut pa

att barnen delas upp i mindre grupper som
turas om att cykla, fika, rita och lara sig mer
om vagmarken. Barnen far lana cyklar av
olika slag samt hjalm. Aktiviteten avslutas
med att deltagarna far ett korkort dar de far
farglagga vilka vagmarken de lart sig.

Uppsala kommun anordnar aven en tavling
for hdllbart resande pa fritiden. Tavlingen
heter "Klimatkampen” (hette tidigare Kili-
matmatchen) och har pagatt sedan 2016.
Klimatkampen ar en tavling for alla barn-
och ungdomar mellan 10 och 16 ar som ar
med i en forening. Genom att g4, cykla, dka
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kollektivt eller samaka till fritidsaktiviteten
samlar laget tillsammans ihop poang. Po-
angen baseras pa hur mycket vaxthusga-
ser som slapps ut vid varje resa. Ju mindre
utslapp desto hogre poang per resa. Ju

fler poang laget samlar ihop desto storre
majlighet att vinna priser. De tre lagen som
samlar mest poang vinner prispengar och
alla som deltar far ocksa reflexpasar. Slutpo-
angen omvandlas till ett snittresultat base-
rat pa mangden deltagare, sa att alla lag far
samma forutsattningar.


https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2021/02/stockholm-plan-for-sakra-och-trygga-skolvagar.pdf

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN

Exempel: Varmdo

Varmdo kommuns trafikplanerare har
sedan 2017 arbetat aktivt med projektet
"Sakra skolvagar” for att 6ka trafiksakerhe-
ten och tryggheten pa vagen mellan hem
och skola.

Hittills har de bland annat gett ut ett sa-
ker skolvag-paket till alla barn som borjar
forskoleklass i kommunen; inventerat och
utrett den fysiska trafiksékerheten i samrad
med skolorna; utformat enkater om trafik-
sakerhet och resebeteenden; och matt tra-
fikfloden. Kommunen har dven tagit fram
utbildningsmaterial till skolorna och ett do-
kument for att inspirera foraldraféreningar
att utveckla sitt arbete med trafiksakerhet.

Trafikplanerarna har upprattat dialog med
foraldraforeningar och skolor kring att ta
fram kartor 6ver lampliga avlamningsplat-
ser kring skolor. Varmdo kommun har utfort
slangmatningar i narheten av kommunens
grundskolor, och tillgangliggjort resultatet
for allmanheten.

Varmdo kommun har ocksa testat att lata
eleverna vid en skola i kommunen starta
sina dagar en halvtimme senare, for att
minska morgonkder i omradet. Detta var
tankt att underlatta den smatt kaotiska tra-
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fiksituationen som ibland uppstatt. Projek-
tet pagick under lasaret 18/19.

Den forsta uppféljningen gjordes i slutet av
2018, och visade pa blandade resultat. Kor-
tiden mellan punkter i omradet hade mins-
kat, men skolans personal upplevde inte att
trafiksituationen markbart hade forbattrats.
Forsoket innebar ocksa att fler elever hade
behov av fritidshemmet pa morgonen,
vilket kravde fler pedagoger. Elever som akt
skolskjuts fick foérlangd vantetid pa morg-
narna, men elever som bodde nara upp-
skattade sovmorgonen.

Senare utvardering som ocksa inkludera-
de vardnadshavares asikter visade att fler
foraldrar var positiva och ansag att trafiken
blivit tryggare kring skolan an de som tyck-
te tvart om, men resultatet var fortfarande
mycket blandat. Detta blandade resultat
ledde till att projektet férlangdes till 2020,
for att kunna ge battre forstaelse.

Material

Utbildningsmaterial for skolor

Infobrev till foraldraféreningar

HALLBART OCH AKTIVT RESANDE FOR BARN
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Klimatkommunernas kunskapssammanstallning
Hallbart och aktivt resande for barn

baseras framfoérallt pa rapporter

fran myndigheter och intresseorganisationer,
men dven dokument fran kommuner samt viss

personlig kommunikation med kommuntjanstepersoner.
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