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Hur ofta hdander det inte att vi sitter vid varsitt skrivbord i
varsin kommun och forsdker [6sa samma problem? Tyvarr
alldeles for oftal Genom att beskriva vart projekt Vanlig vag till
skolan hoppas vi kunna inspirera och hjalpa andra kommuner
att arbeta for en sékrare och mer miljovanlig skolvdg.

Vidr inte ensamma om att arbeta for att minska skjutsandet till
skolan. Vi har haft stor nytta av att titta pa andra staders pro-
jekt. Genom att anpassa och finslipa befintliga metoder har vi
hittat var vag. Det hoppas vi dven ni kan gora. Lycka tilll
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Vivill sprida vara erfarenheter till andra.



Morgontrafiken runt vdra skolor dr ett vaxande problem. Nar
allt fler kor sina barn till skolan forsamras bade luften och
sakerheten for barnen. | projektet Vanlig vag till skolan vill vi
vanda trenden genom att uppmuntra féraldrar och barn i dr
F-2(3) att cykla eller ga till skolan istallet for att ta bilen.

Varfor kor foraldrar sina barn till skolan trots korta avstand?
Det finns sa klart flera anledningar, men en av de vanligaste
forklaringarna ar att trafiksituationen runt skolan upplevs som
farlig for barnen. Det motsdgelsefulla i sammanhanget ar att
ungefar 80 % av biltrafiken runt skolan bestar av fordldrar som
skjutsar sina barn.

Ofta bor barnen pa promenad- eller cykelavstdnd fran skolan
och att ga och cykla har manga fordelar. Luften blir renare och
miljon tystare och sakrare att vistas i. Samtidigt goér motion
och frisk luft barnen piggare och mer koncentrerade. Tillsam-
mans med vuxna ldr sig barnen dessutom hur de ska bete sig

i trafiken.




Fokusskolor

Resurserna racker inte till for att jobba med alla skolor samti-
digt. Manga skolor upplever heller inga trafikproblem. Darfor
har vi valt att arbeta med tre fokusskolor per lasar. Skolorna
valjs ut efter sarskilda kriterier.

Frdn teckningstdvlingen "Min 6nskeskolvég”

Pa en fokusskola ska:

- skjutsning ske i hog utstrackning

- engagemang redan finnas hos personalen

- skolpersonalen uppleva problem i trafiksituationen runt
skolan

- vara studier visa pa problem i trafiksituationen runt skolan

Av fokusskolorna kravs motprestationer. Skolan ska skriva un-
der en avsiktsforklaring och forbinder sig att arbeta aktivt med
fragan under hela lasaret.



Konceptet grundar sig i en forstudie dar bland annat fokus-
grupper med barn, férdldrar och ldrare ingatt. Vi har valt att
arbeta med barn i skolar F-2. Ofta dr det de mindre barnen
som skjutsas for att de inte kan ta sig till skolan pa egen hand.
Vi antar ocksa att familjens vanor befdsts under de forsta skol-
aren.

[ Vanlig vag kommuniceras det inte med pekpinnar och
skramselpropaganda. Istéllet &r det uppmuntran och inspira-
tion som genomesyrar projektet.

Kommunen fungerar som st&d till skolorna och bidrar med
samordning, upplagg och material. Att driva projektet tar en
hel del tid i ansprak. Skolpersonalen har ofta hog arbetsbelast-
ning och det finns en risk for att administrationen av projektet
faller mellan stolarna eller gléms av. Det kan behdvas pamin-
nelser och det ar viktigt att kommunikationen med skolorna
ar rak och tydlig.
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Vykort till alla Vénlig vég familjer



Engagerad skolpersonal ar en forutsattning for ett lyckat resul-
tat. Tanken ar ju att skolorna sjalva ska arbeta med projektet
med kommunen som stdd. Da och da halls avstdamningsmo-
ten med representanter fran de olika fokusskolorna. Da far vi
tillfalle att diskutera hur det fungerar och fokusskolorna kan

utbyta erfarenheter med varandra.

Det dr avgorande att skolorna spelar en aktiv roll. Hdr dir det trafiktema pd en av vdra fokusskolor.

Med inspiration och kunskap vill vi underlatta for och entu-
siasmera skolpersonalen. Vi har darfor haft seminarium for
personalen pd fokusskolorna. Da har vi bjudit in gastforeldsare,
haft korta workshops och pratat om skolvagen ur olika per-
spektiv: milj6, hdlsa och trafiksdkerhet. Dessutom har fokus-
skolorna fatt chansen att traffas. Genom ett seminarium maoter
vi hela personalen och om mdnga ar engagerade dkar mojlig-
heten till storre genomslagskraft.



Europakartan

Varje fokusskola far Vanlig vags stora europakarta. Den ar

fem meter bred och hangs upp pa en allman plats pa skolan,
vanligtvis i matsalen. Till kartan hor fotavtryck som vart och ett
symboliserar steg pa tio mil uti Europa.

Alla barn far forst méta sin skolvdg. Uppgifterna anvands
sedan for att rdkna ut hur ldngt barnen har gatt och cyklat
tillsammans. Varje dag rapporterar barnen hur de kommit till
skolan. Strackorna som gatts eller cyklats Idaggs ihop och nar
barnen tillsammans kommit upp i 100 kilometer klistras ett
fotsteg upp pa europakartan. Det krdvs forstas att klassfore-
standarna arbetar kontinuerligt med inrapporteringen.

En gdng i mdnaden ska alla klasser redovisa hur mdnga pro-
cent som tar sig till skolan per respektive fardsatt. Matningen
sker genom handupprdckning och resultatet ger oss en fing-
ervisning om resultat och trender. Forbattras resultatet kan
det firas, men om det forsémras kan det behovas en insats.
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Europakartan dr fem meter bred.



Fordldrarna ar den primdra malgruppen. Det ar deras bete-
ende som utgoér bade problemet och majligheten till forbatt-
ring. Samtidigt ar foraldrarna den svaraste gruppen att nd och
paverka. Férhoppningen ar att na fram till féraldrarna genom
skolpersonalen och barnen. Det dr valkant att personer i ens
omgivning har storst mojlighet att inverka pa attityder och
beteende.

Fordldrarna informeras sjdlvfallet om projektets innehdll och
syfte. Det gor vi pd fordldramoten vid terminstart. P4 motena
visas en inspirerande och informativ film som tagits fram i Van-
lig vags regi. Det finns ocksa tryckt informationsmaterial. Na-
gon gang per termin skickar vi hem ett nyhetsbrev. Dar skriver
vi om vad som dr aktuellt i projektet och lyfter fram goda
exempel. Vi har aven delat ut sma presenter till férdldrar som
gatt eller cyklat med sina barn. Det dr battre att uppmuntra de
som gor ratt an peka ut dem som skjutsar sina barn.

Den storsta utmaningen ar att fa igdng vandrande skolbussar.
Vi har dnnu inte hittat nagot framgangsrecept for hur meto-
den ska marknadsféra och samordnas pa basta satt.

Via nyhetsbreven kan férdldrarna félja Vinlig vig pa sitt barns skola.



Kommentarer fran fordldrarna i utvarderingen visar att manga
tycker att Vanlig vdg ar ett positivt projekt och att de har fatt
en tankestallare kring skjutsning. Men det finns ocksa nagra
som upplever att de blivit skrivna pa ndasan och de inte fatt
reda pa nagot nytt. Tydligt dr ocksd att det finns bade kollek-
tivister som gillar tanken med vandrande skolbuss, och indi-
vidualister som gdrna gdr och cyklar, men helst |6ser det pd
egen hand.
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Den perfekta I6sningen for vissa, andra vill hellre klara sig sjcilva



Ett bra exempel pa hur vi ndr féraldrarna genom skolan och
barnen ar en "Till skolan utan bilen-dag”. Féraldrarna informe-
ras i god tid om att en viss morgon ska alla barn komma till
skolan utan bil. Barnen ritar egna forbjudet att stanna skyltar
som satts upp runt skolan. Pa skolgarden spelas musik och alla
barn som cyklat eller gatt far Idagga en boll i ett stort ror. Vi har
ocksa delat ut Vanlig vag-pins till alla barn. De som inte har
haft mojlighet att valja bort bilen den har dagen, kan parkera
en bit fran skolgdrden och ga den sista biten. Bollarna talar
sitt tydliga sprdk och de flesta har faktiskt tagit dagen i akt och
lamnat bilen hemma. Att slippa rusningstrafiken runt skolan

blir en skon upplevelse for alla.

A

Till skolan utan bilen. Varje boll symboliserar en géng- eller cykeltur till skolan.




Trafikdjuren ar grunden i Malmos trafikundervisningsmaterial
for de yngsta barnen. Alla djuren har ett eget specialomrdde.
Det ar Lotta Giraff som vdrnar om miljon runt skolan och
darfor dr hon en sjdlvklar maskot och symbol for Vanlig vag.
Forutom att hon finns med pa allt tryckt material och presen-
ter finns hon ocksa som en livs levande maskot som kommer
och hélsar pa barnen i skolan da och da. Lotta Giraff ar popular
och ett valkommet inslag i de arrangemang som ryms inom
projektet.

Lotta Giraff dr ett av vdra trafikdjur. Hon har extra bra koll pa miljén.



Det kan vara kansligt att rikta sig till barnen for att forandra en
situation som de inte sjalv kan paverka. Det ar viktigt att bar-
nen som blir skjutsade inte kanner sig utpekade. Alla presen-
ter och festligheter riktas till samtliga barn.

Vanlig vag till skolan ar ett projekt som genomsyrar barnens
vardag under ett helt 13sdr. Varje dag rapporteras hur de
kommit till skolan och barnen ser resultatet pa europakartan

i matsalen. Och barnen beldnas for sin insats. Det handlar ex-
empelvis om att fira ndr skolan natt en viss stad pa kartan eller

ett trevligt besok av Lotta Giraff.

Alla vill krama Lotta Giraff ndr hon kommer och hdlsar pa.



Ny skolor kontaktas/

Forankring rektorer

Redan under varterminen startar planeringen tillsammans
med fokusskolorna som ska inga i projektet pa hosten. Vi gor
en enkel form av nuldgesmatning och skolorna far skriva un-
der en avsiktsforklaring. Projektet startar sedan pa hosttermi-
nen nar de nya barnen har kommit pa plats. Larare och foréld-
rar informeras och sedan har vi en kick off. Under hosten har
vi ndgon rolig aktivitet och sa skickar vi ut nyhetsbrev till alla
fordldrar. Kontaktpersonerna pa de olika skolorna far tréffas for
erfarenhetsutbyte. Varterminen inleds med ett nyhetsbrev och
senare ett ldrarseminarium for all skolpersonal. Nar arstiden
sedan dr ljusare och varmare har vi ndgon form av aktivitet,
exempelvis en "Till skolan utan bilen dag” Samtidigt pagar
planeringen med nya fokusskolor.

Skolan skriver pa Aktivitet
avsiktsforklaring E)gtil;oelc;raﬁ Avstamningsmote Nyhetsbrev
. o o Nyhetsbrev Ny
Nuldgesmatning Info till Iarare matning
Ldrarseminarium
Fordldramdten L
Planeringsméte med Kick off/Prova pa Véraktivitet

nya skolor

Nyhetsbrev



Eftersom Vanlig vdg till skolan forst bedrevs som ett pilot-
projekt, gjordes forutom en grundlig utvardering ocksa en
processutvardering. En utomstaende konsult fljde projektets
utveckling fran arbetet med fokusgrupper i borjan, till utvar-
deringen i slutet av forsta delen. Vi har sett goda resultat och
fatt manga positiva kommentarer. Totalt minskade skjutsning-
en pa de tre pilotskolorna med 19 %. Mdtningarna har gjorts
med hjdlp av enkater, en fore och en efter projektet. Dessutom
har handupprackning i klassrummet gett oss en uppfattning
om resultatet under resans gang.

Vanlig vag ar ett viktigt och uppskattat projekt som ger goda
resultat. Kontinuitet ar avgoérande for att uppna en langsiktig
effekt. Det ar ju hela tiden nya barn som borjar skolan, darfor
driver Malmo stad stolt vidare Vanlig vag.

Om du har fradgor och funderingar kring projektet &r du val-
kommen att kontakta oss!

Vénlig vdg till skolan dr ett omtyckt projekt.



KONTAKT

Lotta Cederfeldt,
trafikpedagog

telefon: 040-34 21 48
lotta.cederfeldt@malmo.se




Fotograf: Jenny Leyman

Malmo stad
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