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Om guiden

Guiden du nu l&ser &r en produkt av Klimatkommunernas projekt
"Gé&ngbara kommuner”. Projektet kom till for att ge en rejal knuff i
svenska kommuners gdngfrémjande arbete. | projektet, som finansieras
av Trafikverket, har vi undersdkt hur kommuner arbetar fér att dka
gdngtrafiken och vilka glapp det finns mellan befintlig kunskap och
genomfdrande i praktiken.

Guiden ar ingen manual fér att utforma gdnginfrastruktur, utan ett
inspirationsmaterial som kommuner kan plocka delar fran. De atta
stegen beskriver viktiga delar att f& pd plats for att f& igdng det
strategiska gadngarbetet i en kommun.

Guiden ar framtagen med hjdlp av forskningsstudier, intervjuer med
experter, genomgdng av kommuners strategier och en
enkdtundersdkning som genomférdes i projektet, dar 32 av
Klimatkommunernas medlemmar svarade pd hur de arbetar med
gé&ngfrdmjande insatser. Vi har hdmtat inspiration till guiden fran
organisationen Walk21.

Malgruppen fér guiden dr tjanstepersoner och politiker i kommuner som
arbetar med och ansvarar fér utformning och anvéndning av
transportsystemet. Vi hoppas att materialet kommer stdtta ert arbete
med att goéra er kommun mer gdngbar.



https://walk21.com/work/training/the-8-steps/

Steg 1: Bestdm er for att prioritera gang

Att gd eller cykla till olika mélpunkter i vardagen é&r enligt forskningen en av de
viktigaste formerna av vardagsrorelse.[1] En kommun som prioriterar géng i sin
planering frdmjar inte bara invédnarnas halsa utan bidrar dven till en trevligare och
mer attraktiv kommun.

Bestdm er for att satta gangtrafikanter hégst upp i trafikplaneringen och &t det
genomsyra kommunens utvecklingsarbete. H&r nedan presenteras olika nyttor med
géngtrafik, anvand dem som utgéngspunkt i ert arbete med att bli en géngbar
kommun.

Gdng gynnar cityhandeln

Det finns mdanga studier som visar att handlare tenderar att dverskatta bilens
betydelse och att gdende och cyklister i sjélva verket &r en stark képgrupp. Som
exempel visar en studie frédn Nederldnderna att gdende och cyklister i genomsnitt
handlar mer &n dubbelt s& mycket per vecka som bilister. En dansk studie visar att
géende och cyklister stdr for mer @n tre fjadrdedelar av alla kundbesdk i Fredriksberg.
Liknande resultat finns att hdmta fran flera andra héll i vérlden sésom Bristol,
Dublin, Graz, Portland, San Fransisco och V&xjé.[2]

En av de formodade anledningarna till stérre képkraft hos gdende och cyklister ar
att det ar I&ttare for de som gdr att gora fler spontana stopp &n vad det &r for
bilister.[3]! Dublin ledde en omvandling till mer gavénlig stadsmiljé till en 6kning av
sysselsdttningen med 300 procent[4]. Ndr Melbourne omvandlade sitt centrum for
att prioritera gdende 6kade gdngflddet med 830 procent och staden blev utnédmnd
av The Economists som "“vérldens mest levande stad” fem ar i rad.[5]

Flertalet studier visar pd att en plats som &r levande, har mindre biltrafik och mer
folk ute p& gatorna, upplevs som mer attraktiv och trevligare[6].

L&s mer om hur stadskdrnor pdverkas ndr biltrafiken minskar och

[1] Varje rérelse réknas, Regeringskansliet

[2] Bent & Singa 2009, Clifton 2012, COWI 2019, HUI 2010, Mingardo 2009, Nederveen 1999, Sustrans 2006.
[3] Badger, 2012; Reid, 2018; Transport for London, 2018

[4] Arup 2016

[5] Jarfallas géngplan

[6] Appleyard 1980, Gerike et al 2021, Hedin 2021



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/varje-rorelse-raknas--vardagsrorelsens-betydelse-och-hur-vi-kan-bryta-stillasittandet/
https://www.jarfalla.se/download/18.7dcfcdf5169d83fbaef485cb/1554466279696/jarfallas-gangplan.pdf
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/hit-vill-vi/attraktiv-stadskarna/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/hit-vill-vi/attraktiv-stadskarna/
https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/transporter/top/hit-vill-vi/attraktiv-stadskarna/

Gdng ger sdkrare skolvdgar

De barn som gdr eller cyklar till skolan ar i allmédnhet mer fysiskt aktiva, i jamforelse
med barn som istdllet &ker bil eller kollektivt[7]. Att inleda dagen med rérelse har
visat pdverka skolresultaten positivt[8]. Barn som reser aktivt har ocksé l&ttare att
koppla av pd kvallarna efter skolan[9], medan barn som skjutsas till skolan blir
tréttare under hela skoldagen[10]. Dessutom har ékat bilresande, och dérmed
minskat aktivt resande, kopplats ihop med den ékning av psykisk ohdélsa vi ser bland
barn och unga idag[11].

Gdng dr mer socialt

Mdé&nniskor som bor pd gator med mer biltrafik har visat sig mindre bendgna att
kdnna sina grannar. Eftersom gdvanliga gator blir mer sociala, byggs ocksé en
kdnsla av grannskap upp enklare.[16]

P& Irland fann en studie att personer i gdngvdanliga stadsdelar hade 80 procent mer
"socialt kapital” dn de som bodde i bilberoende omrdden(17]. Trafikinfrastruktur,
som genomfartsleder eller végar med f& korsningar, kan fysiskt separera och
segregera stadsdelar. Mer g&vdanliga gator och korsningar gér hela staden mer
tillganglig for alla.

Gdng ger battre folkhdlsa

Nar fysisk aktivitet dkar och biltrafik minskar férbattras folkhdalsan.
World Health Organization uppskattar att fysisk inaktivitet orsakar
cirka en miljon dédsfall varje &r, bara i Europa[12].

En daglig promenad pé& 29 minuter minskar dédligheten med 22
procent och en 30 minuters promenad fem dagar i veckan minskar
korttidssjukfrdnvaron med 15 procent.[13] Forskning visar dven att
aktiv pendling (cykel och gdng) har en positiv effekt p&
arbetsprestationer och sjukfrédnvaro[14].

[7] VTI, 2017a

[8] NTF, u.&.q, Trivector, 2020, Térnsten, 2020

[?] Trivector Traffic, 2017b

[10] Lagercrantz, 2018

[11] Karlstads universitet, 2018; Lagercrantz, 2018

[12] World Health Organization, 2009

[13] Géngbar stad, Trafikverket

[14] Ma och Ye, 2019; Hendriksen m.fl., 2010; Mytton, Panter och Ogilvie, 2015


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1628868/FULLTEXT01.pdf

London kallar sin trafikstrategi for Healthy Streets. Den innehdller ett mal om att
alla Londonbor ska g& minst 20 minuter per dag. Staden har réknat pd de
samhdllsekonomiska effekterna av detta: Om alla Londonbor skulle gé eller cykla
minst 20 minuter varje dag sé& skulle the National Health Service (véarden) spara 1,7
miljarder pund under de kommmande 25 é&ren, bland annat fér att 85 000
hoftfrakturer skulle undvikas och 19 200 férre skulle drabbas av demens.

Effekterna blev tydliga nar Paris ar 2015 hade en bilfri dag vilket medférde att
smogen minskade med 40 procent. Och under Obamas besdk i Stockholm 2013
minskade antalet bilar med en tredjedel. Det gjorde att kvdvedioxidhalterna
minskade med 30 procent.[15]
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Bild pd halsoeffekterna av gang, éversatt fran Walking and cycling: latest evidence to support policy-
making and practice. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

[15] Jarfdllas gangplan
[16] Jarfallas géngplan
[17] Arup 2016



https://www.jarfalla.se/download/18.7dcfcdf5169d83fbaef485cb/1554466279696/jarfallas-gangplan.nej
https://www.jarfalla.se/download/18.7dcfcdf5169d83fbaef485cb/1554466279696/jarfallas-gangplan.nej
https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/health-and-wellbeing/transport-and-health/healthy-streets#:~:text=The%20benefits%20of%20adopting%20Healthy,fewer%20people%20suffering%20from%20dementia

Gdng okar trygghet och sdkerhet

Fler gdende i stadsmiljon utgodr en informell dvervakning i stadsrummet. Manniskor
upplever stadsrum som naturligt befolkas av ménga manniskor som tryggare[18].
Okad gangtrafik kan @ven minska brottsligheten - nér ett kvarter i Kansas City blev
bilfritt under helgerna foll brottsligheten med 74 procent[19].

Forskning har dven visat att transportsystem som &r sdkrare for aktiva fardsatt
ocksd dar sdkrare for alla transportanvandare, eftersom gator som designats utifran
ett gdng- och cykelperspektiv ofta leder till Iagre kérhastigheter dven for bilar[20].

Gdng dr ett ytbesparande transportslag

Uppskattningsvis en femtedel av utrymmet i europeiska stdder avsatts till
transporter och ungefar halften av detta till bilar.[21] N&r utrymmesbehoven per
transportsdtt stdlls mot varandra framgdr det tydligt att bilar krédver mest utrymme
och fotgdngare minst. Faktum &r att en gédngbana pé 3,5 meter kan transportera
upp till tio gdnger s& mdnga personer som en bilvaég pd 3,5 meter[22].

Gdng dr ett tillforlitligt transportslag

Ett argument som ibland lyfts fram mot aktiva transportsdtt som gdng ar att det
tar ladngre tid. Det ar till viss del sant. Men en del av det som aktiva transportsatt
saknar i reshastighet kan de kompensera for i tillforlitlig restid[23]. Eftersom gdng
inte pdverkas av trangsel eller andra variabler som berdér motor- eller spdrbunden
trafik behéver fotgdngare inte rédkna med extra tid pé& grund av restidsvariationer.
Med andra ord kan man som fotgdngare ndstan alltid rakna med att ens resa pd en
femton minuter tar femton minuter, medan en bilresa eller kollektivtrafikresa kan
variera stort p& grund av kéer och andra férseningar.

[18] Polismyndigheten i Stockholms IGn 2005

[19] Arup 2016

[20] Marshall och Ferenchak, 2019

[21] Géssling et al., 2016; TransportShaker, 2018).
[22] Passenger capacity of different transport modes
[23] Batley et al., 2019



https://transformative-mobility.org/multimedia/passenger-capacity-of-different-transport-modes/

Ett exempel pa en gdngbar stad

En stad som far uppleva alla dessa nyttor dr Pontevedra i nordvdstra Spanien.
Staden Pontevedra med 80.000 invdnare har omvandlats till en stadskarna fér
mdanniskor istallet for for bilar. Luften har blivit friskare och stadskdrnan mer
levande.

S& har beskriver borgmastaren framgdngarna: "We decided to redesign the city for
people instead of cars and we've been reaping the rewards ever since," said
Pontevedra's mayor Miguel Anxo Ferndndez Lores. "Not only have we not had a
single road-related death in over a decade, but air pollution has been reduced by 6/
percent and our overall quality of life in the city has dramatically improved," he said.
Some 15,000 people have moved to the city since it became car-free, he added.

"This city was basically a giant warehouse for cars, full of private vehicles that filled
our public space, generated noise and emissions, and stopped our citizens —
especially children and the elderly — from having true autonomy in the place in
which they lived," said Ferndndez Lores, who won Pontevedra's 1999 mayoral
campaign promising to reclaim the streets. Initial opposition disappeared once local
shops saw business increase with pedestrianization. "Instead of driving out to malls
on the periphery, people shop in the city center: The city is our mall." [24]

Film fér att visa hur det &r i Pontevedra och vad invé@nare tycker.

Las mer om Pontevedra.

Och pd sid 54 och framdt i boken Vand pyramiden.

[24] https://www.politico.eu/article/pontevedra-city-pioneer-europe-car-free-future/



https://www.politico.eu/article/pontevedra-city-pioneer-europe-car-free-future/
https://www.rtve.es/play/audios/europa-abierta/europa-abierta-pontevedra-ejemplo-reduccion-emisiones/5510851/
https://www.rtve.es/play/audios/europa-abierta/europa-abierta-pontevedra-ejemplo-reduccion-emisiones/5510851/
https://www.euronews.com/next/2022/09/20/how-pedestrianization-halted-a-spanish-citys-decline
https://www.fastcompany.com/90952175/this-spanish-city-has-been-restricting-cars-for-24-years-heres-what-we-can-learn-from-it
https://gronamobilister.se/bocker/2019/vand-pyramiden-planera-for-en-hallbar-mobilitet/

Vad ar det som gor att inte fler gar i er kommun? Genom att kartlégga den
befintliga ganginfrastrukturen far ni en uppfattning om brister och maojliga
dtgarder. Innan ni bérjar kartldggningen kan det vara bra att férstd vilka faktorer
som pdaverkar vart gdngbeteende. Har ar de tre viktigaste faktorerna[25]:

. Fysiska faktorer: Ar gatan formad efter en fotgdngares behov (tillrécklig
bredd, tydlig markering for gdngbana, osv)? Hur sakra ar fotgdngare fran
kollision med fordonstrafiken? Hur trevlig och stimulerande &r miljén som man
gdri?

. Sociala faktorer: Ar g&ngmiljén trygg? Upplevs den som trygg? Finns det
mojlighet till interaktioner och umgdnge? Finns det platser som har sdrskild
betydelse for grupper och individer? Finns det héga kulturella vérden?

+ Individuella faktorer: Hur enkelt dr det att ta sig till mdlet? Finns det gena
vagar, bankar, viloplatser, osv? Vilka &r de personliga anledningarna att gé
(t.ex. ta sig till arbete/skola, utféra drenden eller motionera)?

Det @r kombinationer av dessa tre faktorer som gor att vi valjer att ga.

En grupp som dr extra kénslig for brister i gdngtrafiken ar aldre. “Situationer och
miljéer som undviks av &ldre och som ocksé utgdr en faktisk trafiksdkerhetsrisk ér:
héga fordonshastigheter, mycket trafik pd gatan, otillrdckligt utrymme,
signalreglerade korsningar med foér korta gréntider, blandfas och utan refug,
cyklister p& géngytor och ddligt separerade géng- och cykelvégar samt fysiska
hinder och oklara anvisningar i gdngmiljén” (Sociala nyttor och onyttor av
transportdtgdrder).

Vad kan mdtas och hur kan ni ga tillvdga fér att gora det?

Har listas m&tmetoder och datakdllor som bidrar till att skapa en bild av olika
aspekter av er génginfrastruktur.

« Ta reda pd kommunens potential i stort. Hur uppfylls de grundldggande
forutsattningarna for téthet, funktionsblandning och ndrhet till mélpunkter? Ett
satt att mdta ndrhet och tillgénglighet till olika malpunkter &r att anvénda
tillgdnglighetsmdtt. Se hur Géteborgs stad gjort med Tillgénglighetsmd&tt

[25] Ewing, R. & Handy, S. (2009). Measuring the unmeasurable: Urban design qualities related to walkability.

J. of Urban Design. 14(1), 67 och Mehta, V. (2008). Walkable streets: pedestrian behaviour, perceptions and
attitudes. Journal of Urbanism. 1(3), 219.

struktur

Q


https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1506920&dswid=-6293
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1506920&dswid=-6293
https://arcgis.stadsmiljo.goteborg.se/portal/apps/MapSeries/index.html?appid=2ca2917857d14ea8ac7801aed44cd609

Gangfléden pad vissa strdk eller i vissa punkter. M&ts med hjdlp av sensorer
eller kamera, det vill sdga fasta métstationer fér automatisk rékning. Kan dven
mdtas med manuella rékningar.

Enkelt avhjdlpta hinder, till exempel géngytors jdmnhet, kantstenar,
kontrastmarkeringar mm. Se HIN 3 Boverkets féreskrifter om éndring_ i verkets

hinder till och i lokaler dit allmd&nheten har tilltrédde och pd allm&nna platser, BFS
2013:9

Trangsel. Kolla in den manual fér att mé&ta trangsel som Stockholm stad har
tagit fram: Varfér mdéta tréngsel pd Stockholms gédngytor?

Trafiksdkerhet ldngs viktiga gangstrak. Titta exempelvis pd& utformning av
passager och separeringsformer.

Olycksstatistik fér gaende. Finns i Strada (Swedish Traffic Accident Data
Acquisition)



https://rinfo.boverket.se/BFS2011-13/pdf/BFS2013-9.pdf
https://rinfo.boverket.se/BFS2011-13/pdf/BFS2013-9.pdf
https://rinfo.boverket.se/BFS2011-13/pdf/BFS2013-9.pdf
https://rinfo.boverket.se/BFS2011-13/pdf/BFS2013-9.pdf
https://tillstand.stockholm/globalassets/foretag-och-organisationer/tillstand-och-regler/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/handbocker-och-riktlinjer-vid-byggnation-i-stockholm/2020-planera-for-gaende---bilaga-2-mata-trangsel-i-gangbanor.pdf
https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/statistik-och-analys/statistik-inom-vagtrafik/olycksstatistik/om-strada/
https://www.huddinge.se/globalassets/ovriga-webbar/verksamhetswebbar/oversiktsplan/dokument-oversiktsplan/op-2050-gangplan-2018.pdf
https://miljobarometern.stockholm.se/trafik/gangtrafik/flodeskarta-for-gangtrafik/
https://tekniskhandbok.goteborg.se/wp-content/uploads/1D_77_Gangbar-stad-att-skapa-nat-for-gaende_2017-04.pdf

Steg 3: Vad vill kommuninvanarna?

Detta steg handlar om att férstd vad som far mdénniskor att valja att g& i er kommun
och vilka platser de helst inte gér pd och varfér. Det finns flera metoder for att samla
in hur kommuninvénare ser pd gdnginfrastrukturen. Metoderna har lite olika syften
och kan varieras beroende pd vad det ar man vill f& fram.

Metoder
Medborgarundersokning - enkdt

Metoden kan anvéndas for kartléggning béde vid uppstart och
senare vid uppfoéljning. Se till att ni far ett representativt urval.
Exempel pd fradgor att stalla:

« Bakgrundsfragor (&lder, koén...)

« Resvanor

« Vad som motiverar respondenten till att gé

« Hur respondenten upplever det att gd (tillganglighet)

Gangintervjuer med fokus pd olika grupper

Genom att gd tillsammans med olika mélgrupper kan ni samla in mycket
information om gangmiljén. Valj omrdden som mdlgruppen kéanner val, exempelvis
kan ni g& med en grupp barn pé& deras vég till skolan, eller med en grupp pensiondrer
i samma bostadsomrdde pd deras vag till mataffdren eller busshallplatsen.

. Oppet samtal om att g& medan man gér tillsammans i miljén
« Hur upplever en bestdmd mdélgrupp den lokala miljén?

« Vilka méjligheter och hinder lyfts?

o For ett samtal om upplevelser, kanslor, attityder, minnen...

Gangruttsutvdrdering

Gangruttsutvdrdering dr en anvéndbar metod fér att f& mer specifik information om
en gdngstracka. Tank pd att det tar tid och kan vara svdarare att f& folk att engagera
sig,sdrskilt sarbara grupper. Darfér ar det viktigt med tydliga instruktioner.

« Medborgaren gdr valfri rutt och utvarderar. Det finns mojlighet att ta bilder och
skriva egna kommentarer.

« Mobil anvands (och GIS).

« Frégorna ldgger den som vill utvérdera in och designar sjalv.

« Tips pd& verktyg: KoBoToolbox

Kalla: walkurban.eu. 1



https://www.kobotoolbox.org/
https://walkurban.eu/
https://www.kobotoolbox.org/

Vilka miljéer lockar till gdende?

Forskaren Dan Andersson visar i sin avhandling att skdnhet och grénska ar de
viktigaste faktorerna for att valja att gd. Buller fran biltrafik &r den mest bromsande
faktorn. [27] Studien visar ocksd att upplevelsen av skénhet dr positivt relaterad till
trygghet. Slutsatsen ar att om vi vill skapa miljéer som lockar fler att gé ska vi
strava efter att skapa vackra, gréna miljéer och att minska buller frdn motorfordon.

Metoden som anvdéndes i studien var ACRES (Active Commuting Route Environment
Scale). Det @r en enkd&t som kan anvdndas for att utvardera hur de som gar eller
cyklar till jobbet upplever sin fardmedelsmiljo. Den bestar av 13 fragor for
gdngtrafikanter och svaren gors pd skalor mellan 1-15. Frdgorna handlar bland
annat om buller, avgaser, méngs fordon, tréngsel, trygghet, gréonska, skénhet mm.

Vilka behov ska tillgodoses fér gangtrafikanter?

Den har gédngpyramiden, baserad pd forskning frdn Mariela Alfonzo[28] och Jan
Gehl[29], beskriver vilka behov som behdver tillgodoses for att skapa en gdngvanlig
kommun.

BEKVAMLIGHET

TILLGANGLIGHET

Tillgdnglighet &r den mest grundldggande delen - att det finns trottoarer och
gdngvdagar att gé pd, att dessa ar val sammanslutna i ett gdngndatverk som tacker
hela kommunen och att avstdnden mellan platser &r inom gdngavstand.
Ganginfrastrukturen bér ocksd vara tillganglighetsanpassad, sé att alla kan réra sig
i gdngndtet oavsett férutsattningar. Det kan i sig innebdra att trottoarer och
gdngvdagar ar val underhdlina och fria frdn exempelvis snd, dvervaxt vegetation och
andra potentiella hinder, att trottoarkanter &r sénkta vid dvergdngsstdllen
(alternativt att hela dvergdngsstallet ar upphdjt i trottoarhdjd), och att det ar
skyltat och l&ttnavigerbart att ta sig till vanliga besdksmal.

[27] Exploring Perceptions of Route Environments in Relation to Walking, Dan Andersson, GIH

[28] Alfonzo, M (2005). To walk or not to walk? The hierarchy of walking needs. Environmental and
Behaviour 37(6), 820

[29] Gehl, J (2019), Stader fér manniskor 12



https://gih.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1833255&dswid=5537

Né&sta del rér sakerhet - att det finns skydd mot den motoriserade trafiken genom
fysiska barridrer, att det finns gott om évergdngsstdllen. Skydd frén cyklister och
andra icke motoriserade fordon genom tydlig separering av géng- och cykelbana.
Skydd mot vaderférhdllanden som vind, nederbdérd och sol. Skydd mot féroreningar
och buller, till exempel genom vegetation och avstand frdn biltrafik, men ocksé
genom sdnkta hastigheter och minskad biltrafik. Det &@r ocksé viktigt att gdngmiljén
upplevs som trygg. Se till att gdngbanor ar belysta, att det finns alternativa vagar
att ta, och att gdngstrédk mellan viktiga punkter ligger i anslutning till bostéader eller
annan befolkad verksamhet dér det finns gott om bostadsfénster och god
ljussattning. Genomfér trygghetsvandingar for att battre férstd den upplevda
tryggheten.

Efter sdkerhet kommer bekvamlighet. Om gangmiljon ar bekvdm blir den plétsligt
mer an platsen mellan punkt A och punkt B. Finns det tillrackligt med utrymme for
gdngtrafikanter i stadsrummet, s& att man exempelvis kan g& med sina vanner i
bredd utan att behdva akta sig for bilar eller cyklar? Har évergéngstdllen designats
sd att bilarna saktar ner och fotgdngare &r val synliga och finns det mittrefuger for
fotgdngare vid de breda 6vergdngsstdllena? Finns det méjlighet att stanna upp en
stund och kanske satta sig pd en bank eller annan gatumaobel, titta pd och ta in
omgivningen och kunna ha en konversation i en rimlig ljudniva?

Den 6versta delen i pyramiden - trivsel - ar det som kan f& géngtrafikanten att
uppskatta sin promenad pd en djupare nivd. Det som kan skapa en behaglig och
trivsam miljé &r saker som estetiska vérden, en varierad bebyggelse i mansklig skala,
men ocksd en méngfald och livlighet i stadsmiljén. Detta ar saker som berér flera
delar av kommmunens stadsplanering och ar ndgot som kan ta tid att skapa. Darfér
ar det viktigt att géngvdanlighet som koncept genomsyrar kommmunens samtliga
styr- och planeringsdokument som péverkar stadsmiljén och stadsutvecklingen. Det
involverar dock inte bara kommmunen, utan pdverkas av det lokala ndringslivet, den
lokala kulturscenen och &ven civilsamhallet.

En av de viktigaste faktorerna fér att skapa trivsamma gdngvdanliga miljéer som
lyfts av forskningen ar grénska, alltsé buskar, trad, véxter och grénytor i allmdnhet.
Utéver de miljdmdssiga férdelar som kommer med grénska i stadsmiljoer, sGsom
biologisk mé&ngfald, vérme- och skyfallsreglering, samt reducering av ljud- och
luftféroreningar, s& mér mdnniskor bra av grénska, sarskilt om den &r varierande i
sort och blomningstid. Se till att populéra géngstrdk &r omgivna av mycket grént.




Steg 4: Undersok - hur planerar vi idag?

Nu ar det dags att férankra arbetet med gdang internt. Starta den interna processen
med att kartlédgga var gangtrafik kommer in i era befintliga strategier.

Gdnggrupp

For att satta igdng behdver vi veta nuléget. En bra start dr att bjuda in olika
funktioner i kommunen som pd olika sdtt jobbar med trafikanter. P& ett férsta mote
kartldggs hur gdng hanteras i era befintliga styrdokument. Deltagarna pd motet
kan ddrefter utgéra grunden i en gdnggrupp som ansvar att driva kommunens
géngfradmjande arbete.

Flera kommmuner har en intern arbetsgrupp fér gdngfragor. Dar deltar exempelvis
trafikplanerare, landskapsarkitekt, representanter frén drift och underhdll samt
kommunikation. Med férdel involveras &dven kommmunala bolag i gruppen. Hall
moten regelbundet, exempelvis en gdng i mé&naden, for att stdmma av vilka
dtgarder som genomfoérs och planeras. En sammankallande projektledare for
gruppen bdr utses.

Exempel: | Goteborg Stad finns tvé grupper som jobbar med gdngtrafik. Den ena
har évergripande ansvar for investeringar och jobbar med att fdnga behov,
strukturera upp arbetet med vilka férstudier som bér prioriteras och i vilken ordning.
Gruppen gér en beddmning av behovet och nominerar &rligen in prioriteringar.
Gruppen har ocksd funktionen av att kvalitetssdkra utredningar éver platser innan
de gdr vidare till att bli en faktisk investering eller reinvestering. Gruppen ses var
tredje vecka och innefattar bdde gdng och cykelperspektiv och har ambitionen att
ha en helhetsbild for dtgérder pd omradet. | gruppen ingdr trafikplanerare frén
stadsmiljéférvaltning, trafikplanerare frén stadsbyggnadsférvaltning,
utformare/landskapsarkitekt, trygghetssamordnare, tvd reglerare och cykelstrateg
samt fotgdngarstrateg.

Den andra gruppen jobbar med fotgdngaranalyser och ar ett néatverk kring analyser
som berér fotgdngare. Bdde analyser i form av stadsformsanalyser (gis-baserade
kartanalyser), trafikanalyser (mikro och makro), trafikprognoser, trafikmd&tningar

och marknadsundersékningar kopplat till gdng. Gruppen ses varannan ménad och
bestdr av analytiker frdn analysenhet, personer med GIS-ansvar, ansvariga for
tekniska handboken samt fotgdngarstrateg. 14



Andra styrdokument

| Klimatkommunernas enk&t om géngtrafik (2024) svarade 25 av 32 kommuner att
gdngtrafiken behandlas i dversiktsplanen, 13 svarade att gédng ingdr i
klimatstrategin eller motsvarande styrdokument, och ett f&tal némnde energiplan,
folkhdalsoplan och budget.

Orebro kommun beskriver hur deras styrdokument hér ihop:

“Hela kedjan fran OP till detaljplanering och &tgdrder i bygglovsskedet behéver
hanga ihop. | bygglovsskedet anmadrker vi om det saknas tydliga kopplingar fér
gdngtrafikanter pd fastigheten till exempel, oskyddade trafikanter ska prioriteras
och kunna ta sig till entréer utan konflikt med motorfordon.”

Tips for kommunen évergripande planering:
« Tydliggdr att géng dr ett eget trafikslag.
o Beskriv syftet med att fler ska ga.
« Planera centrumbildningar och viktiga mdlpunkter som torg, stationer och
parker inom gdngavsténd.

Nedan féljer exempel p& hur gédng behandlas i andra styrdokument &n gangplan.
Oversiktsplan
Stockholms stad beskriver i sin gédngplan hur arbetet tar avstamp i dversiktsplanen:

« "Stockholms &versiktsplan tydliggér vikten av funktionsblandning vid planering
av ny bebyggelse, for att skapa befolkade och innehdllsrika offentliga rum med
levande bottenvaningar. Planen beskriver en trafikhierarki dér fotgéngare,
cyklister och kollektivtrafik ar viktigast. Ambitionen att bygga tétt i strdk som
kopplar samman stadens delar ger ocksd férutséttningar for en befolkad och
innehdllsrik stadsmiljo.”

Trafikstrategi/motsvarande
| Sollentuna kommuns trafikpolicy stér det att:

« “Nar nya gator anldaggs eller nar befintliga byggs om ska utrymmet prioriteras
mellan trafikslagen. Att géende fér tillréckligt utrymme och infrastruktur med
god detaljutformning ska prioriteras hégst, darefter cyklister, kollektivtrafik,
nyttotrafik och biltrafik.”

« "Sollentuna ska arbeta fér att stimulera aktiv transport. Att gé och cykla till
vardags dar en betydelsefull kalla till halsofrémjande fysisk aktivitet och ar viktigt
ur ett folkhdalsoperspektiv. Aktiv transport uppmuntras dels genom kvalitativ
infrastruktur, men dven genom att planera attraktiva och trivsamma miljéer att
vistas i och réra sig igenom, samt genom ett beteendepdverkande arbete.”

15


https://www.sollentuna.se/globalassets/trafik--resor/trafik-och-resande/trafikpolicy/trafikpolicy-popular_a5_tryck.pdf

Klimatstrategi
S& hér tar Ostersunds kommun upp gdng i sin klimatstrategi:

« "En 6vergripande malbild bér antas om en féréndrad fédrdmedelsférdelning i
Ostersunds té&tort. Malséattningen till 2030 bér vara en férdelning dér andel bil &r
40 procent, cykel och géng 40 procent och kollektivtrafik ar 20 procent. Enligt
en HEAT-studie utférd av Trivector kan det bli en samhdllsekonomisk vinst p& 95
- 137 miljoner kronor arligen. Och 497 ton koldioxidekvivalenter sparas om
andelen kollektivtrafik, gdng och cykel dkar frédn dagens cirka 37 procent till 60
procent. Aven jamstdlldhetsaspekter och trafiksékerhet skulle frémjas.”

. “Ostersunds kommun ska férbéttra och utveckla drift och underhall p& géng-
och cykelvagar, bédde sommar och vintertid. Detta frémjar dven jémstdalldhet.”

« “Skolor och férskolor ska lokaliseras i mindre enheter med nérhet till bostéder,
for att mojliggéra aktiva transporter med gdng och cykling.”

Link&pings kommun skriver i sitt klimat- och energiprogram:

« "Inriktningen att genom fysisk planering gynna trafikslagen géng, cykel,
kollektivtrafik och mikromobilitet skapar férutséttningar for vardagsmotion.
Minskad vagtrafik ger positiva halsoeffekter genom minskade bullerproblem och
battre luftkvalitet.”

Folkhdlsoplan/plan fér social hdllbarhet

Lunds kommun ndmner aktiva transporter i sitt program fér social hdllbarhet:

« “Lunds kommun ska i sin fysiska planering sdkerstélla mer jamlik och jamstalld
tillgéng till gron- och friluftsomréaden, gdng- och cykelvagar, rekreation och
spontanidrottsplatser, skolgdrdar och idrottsanldggningar.”

« “Lunds kommun ska i stadsutvecklingen skapa jémlik och jamstalld tillgéng till
kollektivtrafik, aktiva transporter och service.”

Y
e
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https://www.ostersund.se/download/18.73a7c412170befc82eb1f2e/1597991290784/Popul%C3%A4rversion%20klimatstrategin.pdf
https://www.linkoping.se/globalassets/gemensamt/regler-och-styrande-dokument/program/klimat-och-energiprgram-inkl-energiplan-for-linkopings-kommun-2022-2030.pdf
https://lund.se/download/18.77144e217f44986c4d23b23/1649256049528/Lunds%20kommuns%20program%20f%C3%B6r%20social%20h%C3%A5llbarhet%202020-2030.pdf

Budget

| Uppsala kommmuns budget 2025 med plan fér 2026-2027 nédmns vikten av att
framja géng:

« "Uppsala ska praglas av attraktiva natur- och kulturmiljéer. Natur- och
kulturreservat samt parker fyller viktiga funktioner for sGval méanniskor som
biologisk mdngfald. Aktiviteter, funktioner och andra varden ska koncentreras
till platser som manga mdanniskor kan nd med gdng, cykel och kollektivtrafik.”

« "Det ska vara latt fér manniskor att géra smarta och héllbara val nér det
kommer till resor och transporter i hela kommmunen. Bland annat ska fler gator
pd centrala platser kunna omvandlas till gédng- och cykelgator dér vistelse
prioriteras, alternativt regleras for att minimera ondédig genomfartstrafik med
motorfordon. Nar Uppsala véxer och fértatas ska framkomligheten for
yteffektiva trafikslag som gdng, cykel och kollektivtrafik prioriteras i
stadsplaneringen. Arbetet ska ske i ndra samverkan med Regionen och andra
berérda externa parter.”

Utvecklingsstrategi

Skellefted kommun har i sin strategi fér héllbar samhdéllsomvandling ett mél om
stadigt 6kande gang- och cykeltrafik, och motiverar det sadhar:

« “Nar l6sningar for saval kollektivtrafik som géng och cykeltrafik ar rétt
utformade blir det dessutom Iatt fér alla mdnniskor att ta eget ansvar for
klimat, miljé och hdalsa.”

« "Gang och cykeltrafiken ar i grunden héllbar, men har finns ocksé férdelar inom
jémstdalldhet och inkludering som d&r viktig fér Skellefteds fortsatta utveckling.”

TIPS: Karlskrona kommun har tagit fram Strategi Karlskrona fér utvecklingen av den
centrala staden. Den férsta versionen beslutades 2007 och den nuvarande &r frén
2022. Strategin ar indelad i 4 fokusomraden som handlar om identitet, rérelse,
stadsrum och aktiviteter. Inom varje fokusomrdade finns strategier som presenteras
med utmaningar, rekommendationer, visionskarta, diagram och referensexempel.

Vilka nationella mdlsdttningar finns?

Utdver de transportpolitiska mdélen, som ligger till grund fér utvecklingen pé&
omrédet har Folkhdlsomyndigheten rekommendationer fér fysiska aktivitet som
sager att: “Vuxna bor varje vecka vara fysiskt aktiva pd mattlig intensitet i minst
150-300 minuter eller minst 75-150 minuter av fysisk aktivitet p&d hog intensitet, eller
en likvérdig kombination av méttlig och hég intensitet. Fysisk aktivitet p&d mdéttlig
intensitet ger en dkad puls och andning, medan hdg intensitet ger en markant
dkning av puls och andning.”



https://www.uppsala.se/contentassets/6adfc6118e224704ad5f55cde204764e/mal-och-budget-2025-med-plan-for-2026-2027.pdf
https://skelleftea.se/download/18.6508398e181260d58ecf40e/1655273515471/Skelleftea_2030strategi_tillganglighetsanpassad.pdf
https://www.karlskrona.se/globalassets/samhallsplanering-och-trafik/strategi-karlskrona-2022.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/

Vilka i kommunen jobbar med gdngtrafik och ndr?

| denna tabell beskrivs i vilka skeden som géangfrdgor kommer in i kommuners
processer och vilka funktioner som bér vara inblandade. Har ni rutiner pd plats for
att samarbeta mellan olika funktioner i er kommun?
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Kdalla: Planeringsverktyg_- stédjande fysiska livsmiljéer Rérelserikt vardagsliv. genom

héllbar stadsplanering, Trivector.

For mer info om utformning och infrastruktur kolla in GCM-handboken.
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https://www.trivectortraffic.se/wp-content/uploads/2020/05/planeringsverktyg-stodjande-fysiska-livsmiljoer-trivector-white1.pdf
https://www.trivectortraffic.se/wp-content/uploads/2020/05/planeringsverktyg-stodjande-fysiska-livsmiljoer-trivector-white1.pdf
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1679156/FULLTEXT01.pdf

En gdngstrategi beskriver nuléget, ert dnskade framtida Iége och hur ni ska komma
dit. Vilka mal och &tgdarder som bér ingd i en strategi varierar fran kommun till
kommun. En bra utgdngspunkt ar att férbéttra for gdende dér de gar mest, och
koppla ihop bostadsomrdden med mdélpunkter (férskola, skola, vérdcentral,
mataffar, parker, tdg- och busstation osv) [30].
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En av de viktigaste faktorerna fér att géra en kommun géngvdnlig ar ndrhet.

Tillganglighetsmdatt ar ett satt att mdéta ndrhet och tillgénglighet for olika

mdlpunkter (skola, arbetsplats, vard, rekreation mm). Géteborgs stad:
Tillgénglighetsmdtt (goteborg.se).

Narhet och tillgénglighet kan dock innebdra olika avsténd pé olika platser. Ha'i
&tanke att géng inte bara betyder korta resor - gédngpendlare kan gé langt.
Medianavstandet for vuxna gdendependlare i Stockholm ar 2,5 km och mediantiden
knappt 30 min - ungefar samma fér kvinnor och man. Detta innebdr att halften av
gdendependlarna gar ldngre strdckor dn s&.[31]

Som inspiration finns hdr en lista med kommuners gangstrategier.

[30] Meeting The Needs of People Walking
[31] Kdlla: Schantz P, Stigell E, Dang_P, Salier-Eriksson J, Rosdahl H (2006). Kan fysiskt aktiv arbetspendling 19
bli en "folkrérelse”? Gymnastik- och idrottshdgskolan, GIH, Institutionen fér idrotts- och hdlsovetenskap.



https://665ea41b-deee-40ce-9521-2f6046798b81.filesusr.com/ugd/241361_c32b98bac98847188230767db38ae185.pdf
https://arcgis.stadsmiljo.goteborg.se/portal/apps/MapSeries/index.html?appid=2ca2917857d14ea8ac7801aed44cd609
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2024/12/kommuners-gangstrategier.pdf

Rekommendationer att utgad frdn i gangplaneringen

Bade mdlet med resan och hur behaglig platsen ar att gé pé &r avgérande for val av
fardmedel. Féljande rekommendationer utgdr frédn hur gdende upplever sin
gé&ngvdg och ér framtagna efter géngintervjuer som forskare Thomas Héjemo gjort
i Varberg. Rekommendationerna &r en bra utgdngspunkt i er stadsplanering i stort
och i ert arbete med att ta fram en gdngstrategi.

1. Ge stimulans under promenader via variation och skiftningar:

» Understryk drstidsvariationer i utemiljén. Exempelvis genom att
plantera véxter och tréd som har fdrger som véxlar markant under
arstiden eller liva upp med utomhuskonst med starka farger
vintertid.

« Mixa in grént i den byggda stadsmiljon. P& stadsgator kan smé och ?
stora gréna inslag géra det attraktivare att gd&, som plantor,
blomsterb&ddar och trad.

« Utdka gdngmojligheterna for att skapa en méngfald av
promenadval. Genom att skapa genvdgar i naturomraden kan fler
kombinationsmdjligheter erbjudas. Att binda samman
gdngvdgarna inuti grénomrdden pd ett bra sdtt med
omkringliggande trottoarer och géngbanor gér det I&ttare att
kombinera promenader i natur- och stadsmiljéer.

2. Underldtta att na olika mdl med att ga via ndrhet,
tillgdnglighet och finmaskiga kopplingar:

+ Koppla samman grénomréden och den byggda miljén for att
erbjuda valmajligheter. Det ar en férdel om stadsplaneringen
kan tillgodose flera slags naturomrdéden, som park, hav och
skog, ndra sé& att promenader i olika naturomréden och sjdlva
staden kan kombineras pé flera satt.

+ Planera i en finmaskig skala fér nérhet och tillgénglighet till
g&ngomrdden och destinationer.
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3. Visa tydlig information om vdgvisning och tillgédnglighet:

« Implementera ett végvisningssystem for fotgdngare. Genom att skapa ett
vagvisningssystem speciellt anpassat for gdende som tdcker hela staden,
inklusive gatumiljéer séval som gréna omrdaden, blir det IGttare att orientera sig.

« Skapa informationskanaler géllande universell tillgénglighet till det offentliga
rummet. Fér att géra stadsmiljon tillganglig for alla behévs information om
vilka gator och lokaler som d&r tillgénglighetsanpassade. Informationen kan
finnas dels pd plats i végvisningssystemet (se féregdende punkt) och dels
digitalt, d&r den kan uppdateras. Anvéndare skulle exempelvis kunna meddela
kommunen om brister pd ett enkelt satt via en mobilapp.

4. Anpassa offentliga miljoer for universell tillgdnglighet:

» Fasa av trottoarkanter regelbundet i gatundtet, speciellt vid
dvergdngsstdllen.

» Konstruera trottoarer som dr tillréckligt breda och jamna.
« Anvand lampliga gatumaterial for att dstadkomma jémnhet.

« Lagg resurser pd snabbt underhdll av trottoarer och gadngvégar.
Sng, is och ojédmnheter kan géra det obehagligt eller farligt att
réra sig.

5. Frdmja den byggda miljons sammanhang och dess kulturarv

 Fradmija kulturarvet i den byggda miljén. Underhdll och bevara gamla byggnader
for att bibehdlla en kdnsla fér och anknytning till stadens platser hos de som bor
i staden.

« Ta hansyn till den befintliga byggda miljéns skala och héjd vid nybyggnation.
Alltfér abrupta fértatningsinslag med héga hus kan skapa géra att vdven av en
enhetlig stadsbebyggelse blir skadad.

« Integrera nya byggnader for att skapa en mix av ndgot gammalt och ndgot
nytt. Staden behdver inte vara frusen i tiden ndr aldre byggnader bevaras. Nya
byggnader kan I&dggas till som &r utformade i ett nutida formsprdk, men det ar
dnskvart att de nya byggnaderna medvetet férhdller sig till den omgivande
dldre bebyggelsen, snarare @n att fungera som utropstecken utan
sammanhang.
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6. Gor det tryggare och sdkrare att réra sig till fots

. Oka den upplevda tryggheten genom béattre visuell dversikt. Buskar bér hallas
korta eller erséttas med annan véxtlighet som inte blockerar den visuella
dversikten for att 6ka den upplevda tryggheten gentemot brott. Fokusgrupper
kan med férdel anvandas sé& att kommuner kan f& reda pd vilka platser som
upplevs som otrygga.

« Forbattra belysningen i offentliga miljéer. Belysningen bér vara jamn, enhetlig
och ej bldndande. Den bér finnas i alla de miljder som gdende rér sig i. Det ar en
fordel om invénare kan involveras i arbetet med att skapa en belysningsplan.

+ Reservera tillrackligt med utrymme enbart for fotgdngare, utan inkréktande
cyklister. Darmed &r det en férdel om gadngomrédet ér tydligt markerat med
dtminstone en linje eller kanske en nivdskillnad.

+ Lugna ned och begransa biltrafiken. Gator kan med férdel stépas om med mer
utrymme till fotgdngare och ldgre hastighet for bilar. Farthinder fér bilar som
gupp och upphdjda dvergdngsstdllen gér det tryggare att réra sig till fots. En
ytterligare idé &r att utdka ndtet av gdgator och gangfartsomraden.

7. Gor det lattare att pausa for vila eller social kontakt:

« Tillhandahall sittmajligheter for vila och social kontakt. Det finns tvé kategorier av
sittplatser: privata (t ex café-stolar) och offentliga (t ex sittbankar). Fér privata
sittplatser kan kommmunen underldtta genom att ta fram en policy fér var det ar
ldmpligt att ha sittplatser (t ex caféplatser utomhus). For offentliga sittplatser bor
placeringen av sittplatser och dess antal noggrant beaktas. Sittplatser ska géra
det enkelt att stanna till for att vila samt for att ta social kontakter under
promenader. Darfér bér de vara placerade vid och ndra platser dér fotgéngare
normalt rér sig. For att skapa attraktiva sittplatser féreslds att a) ha sittplatser
som gdar att flytta pd fér att sjalv valja hur man sitter (t ex i relation till andra eller
till solljuset), b) satta sittplatser runt bord, c) ha sittplatser som ar vinklade i
forhallande till varandra fér att mojliggéra naturliga samtal samt d) gruppera
sittplatser i stdllet fér att ha enskilda sittplatser eller bdnkar |&ngt i frédn varandra.
Bra sittmojligheter behdvs bade i naturmiljé och i urban miljé.
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« Méblera det offentliga rummet sé att social samvaro underl&ttas. Att gé kan
fylla en social funktion. Olika slags “utemdbler”, som exempelvis sittplatser,
utegym eller lekplatser, kan géra det |attare for sociala kontakter att dga rum. |
gréna rum som parker kan en “kritisk massa” av olika aktiviteter géra det lattare
for ménniskor att prata med varandra, exempelvis genom att sdtta ett utegym
ihop med sittmdjligheter och en lekplats pd ett stdlle dit mdnga géngvégar leder.
Andra exempel pd& séddana sociala artefakter ar grillplatser, dekorativa
blompartier och utekonst. Att g& och dréja sig kvar ar tvé sidor av samma mynt
- genom att stédrka majligheten till att dréja sig kvar pd ett stdlle kan det bli mer
attraktivt att gé dit. For att nd en sédan émsesidig férstarkning behover
“utemodblerna” designas pd ratt satt och placeras pd ratt stdlle i en utemiljé for
att skapa en enhetlig upplevelse dér bdde att gé och stanna till ingdr.[32]

Satta mal

For att kunna styra transportsystemet mot ett mer aktivt
resande behdver mdl brytas ned till varje transportslag. Mélen
behdver tydligt definiera vilka trafikslag som ska éka och vilka
som ska minska.

Vi rekommmenderar att féljande maélsattningar beslutas politiskt i
kommunen i exempelvis trafikstrategin. Férslag p&
uppfoéljningsmetod inom parentes:

« Utslépp av vaxthusgaser frdn transporter inom kommunen
som geografiskt omrdde (ton CO2-ekv/inv) ska drligen
minska med x % (Kolada)

« Géngtrafik per invanare ska drligen éka med x % alternativt
Gangtrafiken ska dka med x % till &r x (RVU)

« Cykeltrafik per invénare ska arligen 6ka med x % alternativt
Cykeltrafiken ska 6ka med x % till &r x (RVU)

« Kollektivtrafikresandet per inv@nare ska drligen 6ka med x %
alternativt kollektivtrafikresandet ska 6ka med x % till &r x
(RVU)

« Motorfordonstrafiken per invénare ska arligen minska med x
% (Kolada)

« Motorfordonstrafiken pd det kommmunala végndétet ska
drligen minska med x % (mdtningar)

[32] By foot at ease: environmental affordances for wellbeing_in walking, Thomas Héjemo, 2020 och
Varberg_till fots, sammanfattning._
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https://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1600746&dswid=-1550
https://www.varbergtillfots.se/application/files/8615/8921/2988/Att_ga_med_latta_steg_Thomas_Hojemo_sammanfattning.pdf
https://www.varbergtillfots.se/application/files/8615/8921/2988/Att_ga_med_latta_steg_Thomas_Hojemo_sammanfattning.pdf

Mdlet om att andelen gdngtrafik ska 6ka bor alltsé kombineras med malséattningar
for samtliga trafikslag, beslutade i en trafikstrategi eller motsvarande.
Utgdngspunkten i gdngstrategin blir d& ett tydligt, mé&tbart mél. Nagra exempel pé
hur kommuner formulerar sina mal:

« Andelen resor till fots inom kommunen ska éka frédn 32 procent &r 2016 till 50
procent ar 2030. (Helsingborg)

« Gdngresande per invanare ska drligen éka. (Lund)

« Andelen gdngtrafik ska vara 34 procent 2030 jamfér med 17 procent 2015.
(Jarfalla)

Det évergripande mdlet om att andelen géngtrafik ska 6ka kan kombineras med
delmal fér olika parametrar, till exempel trygghet och tillgénglighet. | den har
bilagan har vi samlat exempel p&d kommuners mal om:

« Andel gangtrafik

« Attraktivitet och trygghet

« Sdkerhet och underhdll

« Kommunens egna processer och information

Tillgénglighet

Bestdmma datgdrder

Kommuner kan jobba med olika typer av &tgdrder som férbdattrar for géende -
fysiska férbattringar som kompletteras med mjuka/kommunikativa insatser. | den
hdr bilagan har vi samlat exempel p& hur kommmuner jobbar med &tgdrder inom:

« Trafiksdkerhet och trygghet (sdnka hastigheter, prioritera gdende, separera
trafikslag m.m.

« En gé&ngvanlig stad fér alla (jobba med attraktivitet och tillgénglighet och att
skapa sammanhdngande gangstrédk med mdjlighet till rekreation och vila.)

o Drift och underhéll (&tgarda lokala problem, férbdttra vintervaghdlining m.m.).

« Kommunikation och information (kartor, vagvisning, kampanjer, dialog och
tavlingar samt interna kompetenshdjande dtgdarder).
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https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2024/12/kommuners-malsattningar-for-att-starka-gangtrafiken.pdf
https://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2024/12/kommuners-malsattningar-for-att-starka-gangtrafiken.pdf
http://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2024/12/gangbara-kommuner-bilaga-atgarder.xlsx
http://klimatkommunerna.se/wp-content/uploads/2024/12/gangbara-kommuner-bilaga-atgarder.xlsx

Den kartldggning som gjorts inom ramen fér Klimatkommunernas projekt Gédngbara
Kommuner visar att de vanligaste &tgdrderna &r (andel svarande inom parentes):

« Hastighetsddmpande &tgdrder (100 %)

« Medborgare kan anmala brister i gédnginfrastrukturen (97 %)
. Oka tillgangligheten fér personer med funktionshinder (91 %)
o Sakra skolvagar (81 %)

« Sankt hastighet (81 %)

« Tar hansyn till gdendes behov vid trafikstérande arbeten (81 %)
« Inventera och férbé&ttra beldggning pd gdngbanor (78 %)

« Trygghetsskapande &tgdrder vid évergangstdllen (78 %)

. Separering gadngbana cykelbana (78 %)

. Géngfartsgata/omréde (78 %)

« Skapa attraktiva géngstrdk, férbattra rekreationsstrak (78 %)

Kolla in Planeringsstéd fér gégator som Stockholm stad har tagit fram. Hér finns
bland annat checklista férutsdttningar gégata och tips foér utformning.

Framgdngsfaktorer

Framgdngsfaktorer som kommuner lyfter ar bland annat att orter byggs t&ta och
funktionsblandade s& att det blir nara till mélpunkter och med gott utbud av
kollektivtrafik. Samtidigt som ytan fér parkeringar och végar minskas och
hastigheter fér motordriven trafik sénks, finns ett val utbyggt och finmaskigt n&t for
gdende med tydlig skyltning.



https://tillstand.stockholm/globalassets/foretag-och-organisationer/tillstand-och-regler/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/handbocker-och-riktlinjer-vid-byggnation-i-stockholm/2020-planeringsstod-for-gagator.pdf

Steg 6: Kampanja

Ett viktigt steg for att f& fler att g& ar att genomféra kampanjer som lyfter géng
som trafikslag, gérna i samband med fysiska férdndringar. Fokusera pd budskap
som att hdllbart resande &r den sjélvklara normen[33]. M&nga génger kan mindre,
madlgruppsanpassade, kampanjer f& battre effekt dn masskommunikation. Férsék
att nd olika maélgrupper pé ett personligt satt.

TIPS: L&s K2s guide om resebeteenden.

Klimatkommunerna har tagit fram ett flexibelt och skalbart kommunikations-
koncept som dr gratis for alla att anvénda, “Promenera mera”. Konceptet ar ett
informations- och kampanjmaterial som handlar om att ta det férsta steget, att
upptdcka gladjen i en enkel promenad. Det ar en verktygsldda som vi hoppas ska
hjalpa Sveriges kommmuner att inspirera fler att ta sig fram till fots. Bland annat
ingdr alla figurer i den har guiden!

Konceptet innehdller kommmunikationsmaterial som kan anpassas efter de unika
forutsattningar och resurser som finns i just er kommun. Anvénd enheterna direkt
som de &r eller anpassa efter er grafiska profil. Genom att komplettera med foton
frédn er egen kommun blir materialet dessutom lokalt anpassat.

Spana in materialet hér!

KLIMAT
L~

[l
KOMMUNERNA

Vad tycker du &r det basta
med att promenera?

[33] Eérandrade resvanor och mobilitetstjanster. K2
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https://www.k2centrum.se/sites/default/files/fields/field_uppladdad_rapport/k2-resebeteenden-sonja-forward.pdf
https://klimatkommunerna.se/vad-vi-gor/klimatkommunernas-material/promenera-mera/
https://www.k2centrum.se/sites/default/files/fields/field_uppladdad_rapport/kunskapsoversikt_-_forandrade_resvanor_och_mobilitetstjanster.pdf

#engdngforalla @r Luled Kommuns gédngutmaning som genomférdes i syfte att dka
andelen resor till fots och sdtta fokus pd att byta ut de onddigt korta bilresorna till
att istdllet g&. Tavlingen lockade ndrmare 3000 Lulebor som tavlade for sin
by/stadsdel.

Lds mer om #engdngfdralla hér.

Stockholms stad har en egen Facebook-sida fér gdng och cykel. Har berattar de
om nya satsningar och tipsar om nyheter som rér stadens arbete for ett
gdngvénligare Stockholm.

Cykla och gé i Stockholms stad (Facebooks webbplats).

Skyltning

Sedan maj 2018 finns g&ngvégvisningsskyltar uppsatta pd flera platser i Stockholm.
Dessa visar géngavstdndet mellan viktiga malpunkter och syftar till att visa pd
mojligheterna att gd i staden. Skyltarna kan &ven avlasta kollektivtrafiken genom
att visa att avstédndet mellan olika platser &r kort, samt uppmdrksamma genvégar
och tvarforbindelser mellan olika stadsdelar. Mdlpunkterna som pekas ut ar olika
typer av platser och kan &ven vara mer lokala, som t.ex. toaletter och hissar.
Gangvagvisningen dr bade tankt att hjalpa gdngtrafikanter att orientera sig pd
platser dér det ar svart att f& dverblick samt att uppmuntra till dkat gdende i
staden.

Test av nya skyltar som visar végen fér gdende | Stockholms stad

Projekteringsstdd gdngyvdgyisning

07 Stadshuse
*" Stockholm City Hal

Fotograf: Sam Victorin
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https://via.tt.se/pressmeddelande/2516141/test-av-nya-skyltar-som-visar-vagen-for-gaende?publisherId=1213538
https://tillstand.stockholm/contentassets/73982a2b9ef947c5aca6449e711f164f/projekteringsstod-gangvagvisning-2021-08-24.pdf
https://vartlulea.se/arkiv/aktuellt/engangforallagangtavlingenmedmangavinnare.5.5e095ecb17850a0a4ffe4cd.html
https://m.facebook.com/cyklagasthlmstad/?_rdr

Gdngkarta

Anvand kartor fér att visa géngtid - Linkdping har tagit fram en utskriftsvénlig karta som
visar hur l&dng tid det tar att g& mellan olika omrdden i staden. P& kartan stdr det:

“Upptdck Linkdping till fots! Prova det mest klimatsmarta sattet att forytta sig, samtidigt
som du gér din egen hdlsa en stor tjanst. Dagliga promenader till jobb, skola, shopping eller
aktiviteter ar den perfekta vardagsmotionen. Med 30 minuters rask promenad fem dagar
per vecka har du dessutom ndtt rekommendationen for fysisk aktivitet.”

Spana in kartan "Géngtider i Linkdping” har.

| London finns kartor som visar hur [dngt man kommer pd& 15 minuters promenad uppsatta
runt om i staden. P& kartorna syns det tydligt var man sjalv ér och var det finns
tunnelbanestationer.

28


https://tillstand.stockholm/contentassets/73982a2b9ef947c5aca6449e711f164f/projekteringsstod-gangvagvisning-2021-08-24.pdf
https://www.linkoping.se/contentassets/29a2aae590c34de6b5c9286e0361d469/utskriftsvanlig-karta-med-gangtider-i-linkoping.pdf?4ab243

Steg 7: Visa att det gdr

Kommuner spelar en viktig roll for att visa att ékad gangtrafik ar mojligt. Ett steg
for att rent praktiskt goéra detta dr att genomfoéra pilotprojekt som kan 6ka den

lokala kunskapen om vad géngbarhet kan innebdra och dven fungera som underlag

for ytterligare gangframjande dtgdarder.[34]

Nedan listas négra exempel frén olika kommuner som framgdngsrikt genomfort
insatser for 6kad gdngtrafik. Hur skulle ett flaggskepp fér géngtrafik se ut i er
kommun?

Malmo

| Malmé testas det bilfria konceptet “Skolgata” vid Gullviksskolan och
Sorgenfriskolan mellan augusti 2024 och juni 2025. Under perioden skapas géng-
och cykelzoner i skolndra miljder for att 6ka tryggheten bade for elever och andra
barn som bor eller vistas kring skolan. Vid Gullviksskolan férvéantas bilférbud vid
skolans entré minska trafiktréngseln som uppstdr frdmst kring hdmtning och
ldmning. Vid Sorgenfriskolan blir véigen utanfér entrén delvis bilfri och delvis
enkelriktad, vilket goérs for att dka sdkerheten for elever som vill korsa gatan till en
ndrliggande park. | den bilfria zonen bygger kommunen ocks& en méblerad
vistelseyta med bdde sittytor och gréonska vilket l&dnkar ihop skolgdrden och parken
och gér omrédet mer tryggt och gangvanligt for eleverna.

L&s mer om skolgator p&.
Malmé Stads hemsida.

[34] walking-charter-document-2020.pdf
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https://walk21.com/wp-content/uploads/2020/02/walking-charter-document-2020.pdf
https://malmo.se/Aktuellt/Artiklar-Malmo-stad/2024-07-19-Skolgator-ska-oka-trafiksakerheten-for-barn.html
https://malmo.se/Aktuellt/Artiklar-Malmo-stad/2024-07-19-Skolgator-ska-oka-trafiksakerheten-for-barn.html
https://malmo.se/Aktuellt/Artiklar-Malmo-stad/2024-07-19-Skolgator-ska-oka-trafiksakerheten-for-barn.html

Jonkoéping

| Jonk&ping gjordes en del av Tradgdrdsgatan om till sommargdgata under fem ér
och har nu blivit permanent gdgata. Utvarderingen visade att omvandlingen till
sommargdgata gjorde stadsdelen mer attraktiv fér besékare och dven gynnade
bdde restauranger och andra ndringar och verksamheter i omradet. Den bilfria
miljon mojliggjorde bland annat battre forutsattningar fér uteserveringar och ékad
trivsel i omréadet. Allmdnheten visade uppskattning fér soomnmargdgatan och efter
att Stadsbyggnadskontoret undersokt forutsattningarna fér att géra om gatan till
permanent gagata beslutade man 2022 att en ombyggnation skulle géras.

L&s mer om Trédgdrdsgatan pd Jénkdpings kommuns hemsida.

Goteborg

Under tvéd somrar har
Géteborg stad testat att
géra om Grénsakstorget
frén parkering till
sommartorg. Torget ar
1600 kvadratmeter stort
och bestdr i vanliga fall av < . J
en tvétimmarsparkering. Foto: Géteborg stad

For att underséka hur ytan skulle kunna anvéndas testades dtgdrder under 2023.
Forst var bara delar av torget omgjort till sommmartorg, sedan hela torget under en
treveckorsperiod. Delar av asfalten malades och torget méblerades med sittplatser
och planteringar med popcorngrds, som &r enkelt och snabbvéxande. Fér att locka
dit folk huserade torget utomhusbio, Streetfoodfestival och en sl6jd- och dialogdag.
Besdkare kunde kommunicera badde muntligt och via en QR-kod hur man upplevde
torget och vad man énskade av platsen.

Né&r omvandlingen till sommartorg skulle ske en andra gédng sommaren 2024 var
kommunen rustade med underlag om hur platsen skulle utformas. 30 trad fyllde
torget med grénska tillsammans med blommor och buskar. P& platsen fanns ocksd
gott om sittplatser samt lekmdbler for barn, gatukritor och pingisbord. Genom
samverkan med andra aktérer fick man till ett sommarprogram med bland annat
musik, kurser och AW-evenemang pé torget. Nar sommartorget utvdrderades
genom en enkdtundersdkning kom mdnga positiva svar, och genom
besdksmdtningar via Wi-Fi gick det att se att platsen anvants av ménga.

Hér mer om sommartorgen i vart férsta webbinarie inom Géngbara kommuner.
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https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/stadsutveckling-vagarbeten-och-byggprojekt/projekt/tradgardsgatan---ledningsarbeten-och-omvandling-till-gagata
https://www.jonkoping.se/trafik--stadsplanering/stadsutveckling-vagarbeten-och-byggprojekt/projekt/tradgardsgatan---ledningsarbeten-och-omvandling-till-gagata
https://www.youtube.com/watch?v=oKXs9cVXJdA

Steg 8: Genomfor och folj upp

Nu ar det dags att knyta ihop steg 1-7, se till att kommunen blir gédngbar
och fira framgdngarna.

Det interna arbetet

Det &r flera olika funktioner och verksamheter i kommunen som behéver vara med
och jobba med att genomféra &tgdrder for att gdng ska fortsétta prioriteras pd
sikt. Kanske behéver génggruppen (se Steg 4) utvidgas med fler én i det inledande
arbetet?

For att det interna arbetet ska flyta pd behdver ansvarsférdelning och tidsplanering
vara tydligt. Héll regelbundna avstdmningar och félj upp ert arbete.

Uppfdljning

For att kunna veta om ni ar pd rétt vag dr uppféljningen a och o. Kartldggningen av
kommuners arbete som &r gjord inom ramen fér projektet G&dngbara kommuner
visar att det vanligaste s&ttet att félja upp géngtrafik ar resvaneundersdkning. En
resvaneundersdkning ger en bra bild av fdrdmedelsférdelningen och anvénds med
fordel for att folja upp mdélsattningarna om de olika trafikslagen.

Hur féljer din kommun upp gangtrafik?
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For att f& en regelbundenhet och fér att félja upp &tgdrder &r metoder som
mdtningar med fasta mdatstationer eller mobildata ett bra komplement till
resvaneundersdkningen.

For att goéra en strukturerad uppféljning av gdngplanen - utgd frén
kartlaggningarna som ni gjorde i steg 2 och 3. Det &r viktigt att f& med flera
perspektiv och att inkludera bdde vilka fysiska &tgdrder som genomforts for att
forbattra génginfrastrukturen och medborgarnas anvéndning av och néjdhet med
gdngférutférutséttningarna.

Samla garna er uppféljning i ett arligt bokslut — det &r ett bra s&tt bdde att redovisa
gdngplanens genomférande for politiken och for att berdtta om ert arbete for
medborgarna.

Exempel: Huddinge kommun har en tydlig struktur pd sin uppféljning och har
indikatorer for varje insatsomrdde som de jobbar med enligt planen. Nagra exempel
pd indikatorer som Huddinge kommun féljer ar:

« Insatsomrdade "Kommunens processer” foljs upp med hjdlp av indikatorn “Andel
av kommunens rutiner och processer i samhdallsbyggnadsprocessen ska félja
intentionerna i gdngplanen”

« Insatsomrdade “Attraktivitet och trygghet” féljs bland annat upp av
indikatorerna: “Andel som &r néjda med belysning pé trottoarer (féljs &dven upp
pd kommundel)”, "Andel som &r ndjda med belysning i parker och lekplatser
(foljs aven upp pd kommundel)”, "Andel som &r ndjda med utformningen av de
gangvdgar som personen vanligast anvdnder i Huddinge kommun (féljs dven
upp pd kommundel)”

« Insatsomréade “Framkomlighet och tillganglighet” féljs bland annat upp genom:
"Andel boenden och arbetande inom 600 meter fradn en spdarstation”, “Andel
boenden och arbetande inom 1200 meter frdn en spdrstation”

« Insatsomrade “Drift och underhdll” féljs bland annat upp genom: “Andel
rutiner/processer/avtal som féljer intentionerna i gdngplan (ett férsta steg ar att
identifiera vilka rutiner, processer och avtal som ska uppdateras/éndras)”,
"Antal skadade i singelolyckor hos gdende pd kommunalt vagnat”, "Andel néjda
med vintervaghdlining pd trottoarer (féljs dven upp p&d kommundel)”

« Insatsomrdde “Information och kommunikation” féljs upp med: “Antal
genomférda informations- och kommunikationsinsatser kopplat till gédngtrafik”,
"Andel som under det senaste dret har ndtts av information eller sett ndgon
kampanj i Huddinge kommun som

« handlar om géngtrafik (foljs dven upp pd kén, alder och kommundel)

Las mer i Gdngplan fér Huddinge kommun.
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https://www.huddinge.se/globalassets/ovriga-webbar/verksamhetswebbar/oversiktsplan/dokument-oversiktsplan/op-2050-gangplan-2018.pdf

| SKR:s databas Kolada finns féljande nyckeltal:

« Stkerheten p& gdng- och cykelvagar ar bra, andel (%)

« Skotsel av gadng- och cykelvagar fungerar bra i kommunen, andel (%)
Utbudet av gédng- och cykelvagar &r bra, andel (%)

Sndrdjning av géng- och cykelvégar fungerar bra i kommmunen, andel (%)
« Nojd-medborgar-index fér gdng- och cykelvégar (index 0-100).

Fira framgadngar!

Slutligen - kanske det viktigaste av allt - se till att fira era framgdangar. Kanske delar
ni &rligen ut en térta till den person eller den enhet i kommunen som har bidragit lite
extra till att géra er kommmun gdngbar. Eller bjuder kormmuninvénare pé fika pd en
av era mest géngbara platser. Glém inte att berdtta om era framsteg pd sociala
medier och fér media - och fér andra kommuner.

Tillsammans kan vi géra alla Sveriges kommuner g&dngbaral
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